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 چى٥ذٜ
وٍ ثٍ٭ٺلاوٕزإلاډٓ ٭ٍَٝٵٺ٤ ىي ىٍ ٭مچٓ ي اُو٪َْ ا٭ڈ ٭ٺڄ، ٍيٙمىي ٽبٍځَْٕ

سًانآنٍائْځٓٔبكبڅزډٮٺًڃثًىنٔټډٺًڅٍٔبدئيٌوِٕثچپٍډٓٙىبهزي٭مڄإز

ٙبډڄٵچٖٶٍإلاډٓومٓ ًٙىثچپٍََ٭چمٓاُ٭چًڇىٔىٓٽٍثٍولًىٍو٪َځَٵزٽٍَٝٵبً

ىَي.ا٥َُٳىٔڂَ،ډٖشٺٕڈيٱَٕډٖشٺٕڈثَاًٝڃ٭ٺچٓإشًاٍإزٍاىٍث٦ههًىٹَاٍډٓ

وب٩َثٍىٍو٪َ٭ٺلاوٕزإلاډٓٵَاډٮَٵشٓ إزاډبډى٪ًٍاُٵَاډٮَٵشٓثًىن٭ٺلاوٕز،َٝٵبً

ځَٵشهََىيٹٖڈِ٭ٺڄو٪َْي٭ٺڄ٭مچٓىٍ٭ٺلاوٕزإلاډٓوٕٖز؛ثچپٍاػَاْىٕشًٍار

ٍيٗ ثٖشََب، اوًا٫ ثٍ ډيوٓ، ٕبكزاػشمب٭ٓي ىٍ ٵىبيٍْ٭ٺچٓهًٞٝبً اثِاٍَب، يَب، َب

َبثبَبيؿٍىٍډلټآنؿٍىٍأؼبىآنسًاويډٓإلاډَٓبوٕبُډىيإزٽٍ٭ٺلاوٕزٕٕٖشڈ

ٙبهٜ ي ډًاڅٕيډٮٕبٍَب ٔپٓاُٙٮتي أهډٕبن، ىٍ ثبٙي. ىاٙشٍ وٺ٘ايڃٍا َبْ٭ٺچٓ،

ډٓ إلاڇ ٕٕبٕٓ ٭ٺلاوٕز إلاډٓ، ٭ٺلاوٕز ٕٕٖشمٓاٝچٓ ٽبٍٽَى ي كٕبر اُ ٽٍ ثبٙي

إزډىيثٌَُ ثَ ٭لايٌ إلاڇ ٕٕبٕٓ ٭ٺلاوٕز ؿبڅ٘دبٕن. ي ډٖبئڄ ثٍ و٪َْ،ځًٔٓ َبْ

وٕبَُبْډشى٫ً٭مچٓيوًثٍوًْػبډٮٍيىيڅزإلاډٍٓاوِٕا٥َُٔٸسًڅٕياوًا٫ٍيٗ،اثِاٍ،

ٵىبيٍْ،هَىٌٕٕٖشڈيٱٌَٕدبٕنىاىٌيىٍٽڄ،سًڅٕيٽىىئٌټو٪ڈٕٕبٕٓدَٕٚٵشٍإز

ډٓ ٙپڄ اډبډز ىٽشَٔه كًڃ ي ٕٕبٕٓ إلاڇ ثَ ډجشىٓ اُٽٍ ٔپٓ ډٕبن، أه ىٍ ځَٕى.

َبْػيْثَاْثَيُي٩ًٍُو٪بڇ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇ،سمينؤًهإلاډٓإز.أهډٕيان

َبْځََْٕيٵمىيإَُډبٍٔسميوٓيسپٍٕث٩ٍَٵٕزسمين،ٵَأىيْإزسئٍؼٓٽٍثبثٌَُ

٭ٕىٕز ىوجبڃ ثٍ ث٢ب٭ز كي ىٍ إلاډٓ، اوٺلاة اُ سٮبكبٝچٍ ثٍ إز.ثوٚٓ إلاډٓ څٕڈ

إز،«و٪ڈٽبٍآډيٕٕبٕٓ»ځَْٕسمينؤًهإلاډٓيػًىاُآوؼبٽٍ٭ىَٞاٝچٓىٍٙپڄ

وٍ دبٍٔو٪بڇ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇ ىٍ٭ٕىٕزٵٺ٤ىٍډَكچٍ ثوٚٓيسپبډڄأهځٌاٍْثچپٍ

ثبٙي.ٵَىثَهًٍىاٍډٓسمين،اُػبٔڂبٌيوٺٍٚٓيٙهيډىلَٞثٍ

ډٮ :ٞب و٥ّذٚاطٜ ىيڅز،٭ٺڄ، اډبډز، ٕٕبٕز، ٭ٺلاوٕز، ٕٕٖشڈ، ٵىبيٍْ، ٭چڈ، َٵز،

 اوٺلاةيسمينإلاډٓ
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 89...................................................................................................ٓإلاډٍٚٔى.آطبٍ٭ٺڄىٍاوي
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 101.........................................................................................................ٓإلاډزٕي.اوًا٫٭ٺلاو
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وُيځٸٔيسًٚٓبدَٕشٕؿُبٍڇ.ډٌډزىو وُيٌىٍىوٓثٍ  126..................................................بٕٕبڅڈيٕب



ً 

 

امبن،ٔدىؼڈ.ا يڃٍكمزاڅُٽظ٣َْٙلاُڇثَ  128...........................................بٕىٍىوَٓروٮمبريوِ

ډاډىٓاڅُٴٕسپچب،ٕىوٓٙٚڈ.آثبىاو  129............................................................................................هٕثَ

 130.............................................................................................................................................:َْٕځؼٍٕوش

لاڇٕ  130.......................................................................................................................ٓبٕٕډٮىبيډى٦ٸإ
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 141........................................................................إلاڇٓبٕٕٕزٕىٍ٭ٺلاوَاډًنٕ.َٖشٍيد4.2
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 142.....................................................................إلاڇٓبٕٕٕزٕىٍ٭ٺلاوٓياٍځ.ډى٦ٸو٪بڇ4.3

 143...........................ٓبٕٕډظبثٍىٕشڂبٌٵُڈيإشىجب٣ډٖبئڄٕإلاڇثٍٓبٕٕٕزٕبڇ٭ٺلاو.و4.4٪

 145.................................................إلاڇٓبٕٕٕزٕو٪بڇ٭ٺلاوٓىٕسلٺٸ٭برٕ.څًاُڇيډٺش4.5٢

 146....................يهلاٵززٔيلآىيځبوڂ؛ٓيإلاڇٕىٓٮٕإلاڇٙٓبٕٕٕزٕ.و٪بڇ٭ٺلاو4.6

 146.........................................................................................................................ٶٍٕهڈيٕٺَٔسٺبثڄٱي

 147...................................................................................................................................هلاٵز؟بٔاډبډز

َ  148.............................................................................................................................اډبډز٤ٔ٭ٞمزٙ

 149........................................................................................................ڈٕاډبڇ،ٙبهٜكٸيَٝا٣ډٖشٺ

 150....................................................................................................ٓاڅ٠ُٕاډبڇ،اوٖبنٽبډڄييا٦ٍٕٵ

 151................................................................................................................ٓي٭مچْاډبڇډ٪َُ٭ٺڄو٪َ

 152...........................................................................................ًٙىٓومڄٕثبٱٞتكپًډز،اډبډزسٮ٦

و٪بڇ٭ٺلاو لاڇٓبٕٕٕزٕاډبډز،و٪ڈياسمٖٶَكبٽڈثَ  152................................................................إ

 153..........................................................................................................................نٔآُډًناډبډزىٍسبٍ

 153...............................................................................................................جزٕاډبډزىٍ٭َٞٱهٔىٽشَ

ڄاډپبنٵُڈكياٽظَ  154...................................................................................جزٕىٍ٭َٞٱهٔىْاٝ

لاډزٕډَٚي٭  157.......................................................................................................ىٍإلاڇٓىيڅزإ

 159.............................................................................................................................................:َْٕؼُڂٕوش

 161........................................................إلاڇٓبٕٕٕزٕو٪بڇ٭ٺلاوٓاٝچْ.اًٝڃيډاڅٶُُب4.7

 161...............................................................................................................ٍَجَ–اډزٓبٕٕ.و٪ڈٕپڈٔ

لاډ  161......................................................................................................ٓىيڅزكياٹچ؛ٓىيڇ:ىيڅزإ

ډٖئًڅٓيسًاُنثوٚټًٕٕڇ:سٶپ  162............................................................................................ُبشٕثٍ

 162........................................................................................................................ٓبٕٕؿُبٍڇ:ډٚبٍٽزٕ

 163...........................................................................................................................................ْدىؼڈ:آُاى

 163..........................................................................................................................................ٙٚڈ:٭ياڅز

 164................................................................................................................................ٓبَْٕٕٕٶشڈ:سٺًا

ثٍَ  164........................................................................................................اُډىپَٓډٮَيٳيوَُٚشڈ:اډ

ڈ:ډَىڇ  165.......................................................................................................................................ْىاٍوُ

ؼبڇ  165...........................................................................................................................ىَڈ:يكيرياوٖ

 166......................................................................................................................................:إشٺلاڃبُىَڈٔ
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 166...........................................................................................................ىياُىَڈ:ىٵب٫اُډ٪چًډبنػُبن

 167.............................................................................................................................ِْٕٕش.ٕچ٦ٍِىَڈٕٕ

 167.........................................................................................................ِٕآډډٖبڅمزٖٓشٔؿُبٍىَڈ:َمِ

 167......................ٱَةٓبٕٕٕزٕإلاڇثبو٪بڇ٭ٺلاوٓبٕٕٕزٕو٪بڇ٭ٺلاوٓاًٝڅْ.سٶبيسُب4.8

 168..................................................................................................................ٓٙىبهشٓاڅٴ.اُډى٪ََٖش

اٍهٔ.اپڈٔ  168.................................................................................................ٔپشبٕز هبڅٸْ٭بڅڈىا

اثڈٕىيڇ.هبڅٸِ٭بڅڈكپ زي٭بڅڈٍ زي٭جضًُىٌٕإ ٌإ  168..........................................هچٸوپَى

اٍ زًْٕڇ.٭بڅڈىا  168.................................................................................................٩بََيثب٥هإ

 168...............................................................................ىاٍىٓپٕسٚپِٓٺٕ٭بڅڈيكيركٺهٔؿُبٍڇ.ا

زْدىؼڈ.ډجيؤيډٮبى٭بڅڈهيا  168........................................................................................ډشٮبڃإ

اسٶًزَٔٔډشٮبڃ٭بڅڈډيْٙٚڈ.هيا ز٠ٔ٭بڅڈٍ ٌإ  169........................................................وپَى

ٹًزيٵبوبٔ٭بڅڈډچٔټَٶشڈ. زٓ٭بڅڈډبىٌډ  169.............................................................................إ

شٚڈ.ا زهَٔ  169............................................................................................٭بڅڈډچٙټيډچٔټهيإ

 169......................................................................................................................ٓة.اُډى٪َاوٖبنٙىبهش

ڈپڈٔ بنَ يك.اوٖ ُىيثٮٔيٍ زٓيػٖمُٓډبنا ٍإ هًٍىا  170.....................................................ثَ

بنػٖمبو يكبوٍٕىيڇ.اوٖ زٍٕاڅلييصيٍ  170.........................................................................اڅجٺبءإ

اً يفٹ پٍٖٕئًٍْٕٕڇ.وٶٔيٍ اٍسٚ بن  170.................................................................ىَىيٓډڄٕاوٖ

بنثٍ اًنكچٺُبؿُبٍڇ.اوٖ ُكچٺبر٭بڅڈثٍْ٭ى زًْٕا ٍكَٽزإ  170...............................ٽمبڃى

بنسپً  170.............................................كٸاوشوبةىاٍىبٕىوهٔٙيٌيىٍائٌډوشبٍآٵَىبًٔدىؼڈ.اوٖ

بنډًػًى زٓاػشمب٭ْٙٚڈ.اوٖ  171...............................................................................................إ

ة اََٶشڈ.ٽمبڃډ٦چً ٍاهلاٷاڅُْث هيايسوچٸث ٵَزثٍ بنډٮ زٓاوٖ  171..................................إ

شٚڈ.ىو بنوٺ٘سٮبَٕ ٙزاوٖ وًَ ٍٕ  171.......................................................................ىاٍىٽىىيٌهٕٕى

اٍ اٍىا بن ڈ.هيايوياوٖ زٓٵ٦َراڅُْوُ ٌإ  171.................................................ډٚشَٻهچٸٽَى

ٍډٺٞيومٓٔسىُب)ٵ٦َر(ثٍٓىٍيوبډجَٕىَڈ.د اٍث بن دٓاوٖ بنثٍ زبُډىيوَٕٓيوثٕبډجٍَٕٕبويياوٖ  171إ

زَٓيوثٕبډجَٕبُىَڈ.دٔ  172.................................................................ٝبكتٽشبةػبډ٬يٽبډڄإ

َ٥ٍ ائ پٞبڃٔياٸٔىياُىَڈ.لاُډٍاٍ ډ٦چًةسٚ ز.ڄٕثٍ  172..........................................كپًډزإ

َكٸايهٕيػبوٚبډجَٕدىَڈ.سىُبِٕٕ بٓٮىٔث اٍىاٍىڄٕسٚپٖٓشڂٔاډبڇٙ  172....................كپًډز

چ زٓؿُبٍىَڈ.ٍٽهاٝ  172......................................................................كپًډزٝبڅق،٭ياڅزإ

ىَڈ.ىٍىيٍانٱ اَػبډ٬ْٵٺُبجز،ٕدبوِ ٍكپًډزَٖشىي٤٭ُئٌاڅٚ  173.......................................ىا
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 173.....................................................................................................................ٓٙىبهشع.اُډى٪َډٮَٵز

ٍياٹٮبٔٓبثٔ.ىٕزپڈٔ زٺزٕيكٺزٕسٺَةث  173.............................................................ډمپهإ

ثي بنثٍ ىبهزاوٖ  173...........................................................................ٽىيٓډٍٕسپٓ٭ٺچبرُٕٔىيڇ.ٙ

ىبهز،كٖ  173.......................................................................................................ٖزوًٕٕٓڇ.َمٍٙ

ٵَزٵَىهٔسَډُڈٓؿُبٍڇ.يك زٓياػشمب٭ْډىج٬ډٮ  174............................................................إ

ٍډٮَٵشُبٕز،ىٓٔدىؼڈ.ډٮَٵزى َٓم ٍٍؤ  174.................................................................................ى

َٱ ٍ٭ٞ ٍډٮَٵزىثٓبٔاډپبنىٕزجز،ٕٙٚڈ.ى ىٓىٔث  174...............................................يػًىىاٍ

چٓپَٔٶشڈ. ٮتاٝ ٙ ٵَزىٓاُ زٓبٕٕډٮَٵزٕ،ٓىٔډٮ  174........................................................إ

شٚڈ.ډٮَٵزٕ يدٓبَٕٕ ٖشٍ َُ لاڇا زڄٕپسَٚاډًنٕىٍإ ٌإ  174..............................................ٙي

 175..........................................................................................................................ٵٞڄؿُبٍڇْثىيػم٬

 

اػالاْ دس   ٣بػا ٥ػ ت٥ا ٚ وبسوشد ٘ظابْ ػملا٘  ٍب٤ٜٚ رب ٣اػلأ ٤ٗفلُ پٙزٓ:  تٕذٖ ٘ٛ

 711 آٖ ٢ش٥ٌ ؿىُ

 178.................................................................................ٓإلاډهٔسمينوًٖٓشٕيؿزٕ.ډب5.1َ

 178...................................................................................................................ىٍډٶًُڇسمينٓاڅٴ.سإډچ

 179..............................................................................................................................ډٺبثڄسمينّوٺ٦ة.

بنيځَا ك٘ٔع.اوٖ  179........................................................................................................ٓډيوبرٕثٍ

كبٔيدًٓډيوبرٕكقٕى.سَػ لاڇْثييبرٕثٍ  180.........................................................يٕبٽهىٍإ

.ـ٭ىَٞٽچ سميوټٔڄٔىٍسجيْيَٕ ػٖشٍ،اطَځٌاٍيٵَاځٓسمينثٍ  181......................................َٕثَ

 183...............................................................................................................ٵبٽزاُسمينٓي.اٙپبڃسچٺ

ٍيُٓ.وڂبَ  183............................................................................................ىٍٱَة١ٓيسميوپَىٔثٍ

 184..........................................................................اُٵََىڀيوٖجزآنثبسمينـٍٕف.ٵُڈوبىٍٕزو

 185....................................................................................................................................سمينٴ٣ٔ.سٮَ

لاڇيځَاْ  186.......................................................................................................ْثٍسمينٕبُ٘ٔ.إ

لاډهٔىٍسمينوً«هٔوً»يٝٴْٻ.ډٮىب  188.................................................................................ٓإ

لاډهٔسمينوًٴَٔڃ.سٮ  188...............................................................................................................ٓإ

 189..............................................................ٓإلاډهٔإلاڇثبسمينوًٓؤ.وٖجزسمينسب5.2ٍ

لاډ سمين َْثىبُٔ ؼبىٔا ي ْځٌاٍو٦ٶٍ ِىيٍ.پڈٔ  189......................................................................ٓإ

اَ ىٕٓؿډٺيډٍ اڅٴ.  189.....................................................................ڈٕ٭٪ سمين ټٔ َْٕځٙپڄ ْث
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لاڇ ٩ًٍُ ة. َ وؼبر ي إ  189................................................................................ٓكشم ٕٺ٣ً اُ ثٚ

چ َّٕٔډب ٹَآن، ع. لاډ سمين ٓاٝ  190.............................................................................................ٓإ

څًي ن ى.س ٵَشٍ،ٕد ي ډمشبُ ٓډيو ٹبوً ٽز دَ برٕك ډلًٞڃ ٚ  191........................)ٛ( ا٭٪ڈ بډجَٕد ثَ

.ـ  191...................................................................)ٛ( اٽَڇ ٓوج ٍٕبڅز سلٺٸ ِٽىىيهٕس٢م اډبډزَ

اَ ائمٍ)٫( ي.ډؼبَير  191..........................................................................ٶٍٕطٺ ِدَيّ ْٕبُٓهىظ ْث

٢ز آٌٍد ىيٍان ىٍ ٓ٭٦ٶ ّوٺ٦ )٫(، ٝبىٷ اډبڇ ٓ٭چم ُ.وُ لاډ سمين ْځ  192.......................ٓإ

٢ز ډًََن ،َْؼَ 5 ي 4ٹَن ىٍهٚبن ىيڇ.سمين  193................................)٫( ٝبىٷ اډبڇ ٓ٭چم وُ

لاډ سمين ٱَية ي ًٕڇ.اٵًڃ ا ٓإ  195.................................................................ٓډشًاڅ ٹَن ؿُبٍ ْثَ

لاڇ ٭بڅڈ ىٍ ٓسميو ػُ٘ ي ْٝٶً ؿُبٍڇ.٭َٞ  195..........................................................................إ

 197..............................................................................................ٕبُسمين ّٚٔاوي ډَٿ ي ٍٔدىؼڈ.ٹبػبٍ

لاډ ٙٚڈ.اوٺلاة لاډ ٭بڅڈ ىٍ ٓسميو سٶپَ ِٽىىيوُيٌ ،ٓإ  197.......................................................ٓإ

 197.........................................................................................................................................َْٕځؼٍٕوش

 199..............................................................................ٓإلاډهٔسمينوًَْٕځ.اډپبنٙپڄ5.3

پڄ لاډهٔسمينوًَْٕځاىڅٍّاډپبنٙ  199...........................................................................................ٓإ

 200..............................................................................................................ٓ.ٕبثٺٍىٍهٚبنسميوپڈٔ

 200.................................................................................................................................ْىيڇ.هًىثبيٍ

اىٌ ي ًٕڇ:٭ِڇ  200...............................................................................................................................اٍ

ؼبڇ ي ؿُبٍڇ.يكير  200..................................................................................................................اوٖ

لاډ دىؼڈ.ىيڅز  200................................................................................................ډٺشيٍ ي ثبطجبر ٓإ

 201...................................................................................................................ىٓٔىْٕبلاٍٙٚڈ.ډَىڇ

 201................................................................................................................................َٶشڈ.سٶپَدوشٍ

شٚڈ.دَ  201.........................................................................................٭مڄ ي ٵپَ بنٕډ ٙپبٳ ٙين َ

څً ڈ.ٹيٍرس وُيځيٕوُ  201.......................................................................................................ٓجٕټ

ينٍٹ ُاٵِ  201...........................................................................................................تٕىَڈ.١ٮٴٍي

لاڇ ػُبن ىٍ ډاطَ .وٶًًبُىَڈٔ  201...................................................................................................إ

يٍٕىياُىَڈ.ٹيٍرٱچ ١َٮٶُبيسُ  202.......................................................................................يَبٔث

 202.......................................................................................ٓػُبو ډٮبىلار ىٍ َٕٕسٲ .ٹيٍرِىَڈٕٕ

څً  202..........................................................................................................ْ٭چڈيٵىبيٍيٕؿُبٍىَڈ.س

ىَڈ.طَير إٍِوز اډپبوبر ي دبوِ  202.........................................................................................ْاٵ
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 203.......................................سميوُبَٔيسٶبيرآنثبٕبٓإلاډهٔ.ٍيفيٽبڅجيىٍسمينو5.4ً

 203................................................................................ٍيفيٽبڅجي(ٍٔاٵًڃ؟)و٪َبٔاڅٴ.سمين؛ډَٿ

بٓسمينإلاډٓإبْٕة.سٶبيسُب  204......................................................................ٕپًلاٍْثبسميوُ

 205........................................................................ٓإلاډهٔسمينوًَْب.ډوشٞبريډاڅٶ5.5ٍ

لاډهٔشٞبرؿُبٍىٌځبوٍسمينوًاڅٴ.ډو  205.................................................................................ٓإ

لاډهٔ.سمينوًپڈٔ زبىٕثىهٔى»ٓسميو،ٓإ  205.........................................................«يكٸځَاإ

لاډهٔىيڇ.سمينوً ٽه»ٓإ  206..................................................................................زإ«٭ياڅزٍ

لاډهٔسمينوً ًٕڇ. ز«اډبڇډلًٍ»ٓإ  206.....................................................................................إ

لاډهٔؿُبٍڇ.سمينوً ز«اُْيآُاىبنٕثىْآُاى»ٓإ  206............................................................إ

لاډهٔدىؼڈ.سمينوً بى»ٓإ ز«ډَىڇوُ  206.....................................................................................إ

لاډهٔٙٚڈ.سمينوً ا»ٓإ ز«ٓؼٔيسيٍْىئٵَ  206.....................................................................إ

لاډهٔسمينوًَٶشڈ. اَ»ٓإ ز«٭چڈځ  207........................................................................................إ

شٚڈ.سمينوً لاډهَٔ ش»ٓإ ز«ِٕآثبىځَيٵٺَٕ  207.......................................................................إ

ڈ. لاډهٔسمينوً وُ آيٍ»ٓإ ز«هلاٷيوً  207...............................................................................إ

لاډهٔىَڈ.سمينوً ز«ىيٕزٮز٥ٕج»ٓإ  207..............................................................................إ

لاډهٔ.سمينوًبُىَڈٔ آًٌسٮبڅ»ٓإ ز«ه  207................................................................................إ

لاډهٔىياُىَڈ.سمينوً بنٕبُ»ٓإ ز«اوٖ  208...............................................................................إ

لاډهٔ.سمينوًِىَڈٕٕ ٗ»ٓإ ز«ٓيػُبوبثىئٌځٖشَ  208.........................................................إ

لاډهٔاډزىٍسمينوً-ىيڅزٓبٕٕو٪ڈٕاډپبنسلٺٸ  208.........................................................ٓإ

لاډهٔؿُبٍىَڈ.سمينوً ٘ثو٘»ٓإ اَيآٍاډ ز«ٝچقځ  208...................................................إ

چْة.ډاڅٶُُب لاډهٔسمينوًٓاٝ  209...............................................................................................ٓإ

 209............................................................ٓإلاډهٔسمينوًَْٕځٙپڄْ.ډَاكڄيثٖشََب5.6

لاډهٔسمينوًَْٕځاڅٴ.ډَاكڄَٚزځبوٍٙپڄ  209....................................................................ٓإ

 209................................................................................................................ٓبثٔزٔيًَْيإٍ.ثپڈٔ

پڄ نَْٕځىيڇ.ٙ  209...........................................................................................................و٪ڈيٹبوً

شٕ ٍاويٓبثًٕٕڇ.ى ٍسمٍٚٔث اِ ڇاٵ  210..........................................................................................ينيوَ

پڄ  210...............................................................................................ىيڅزسمينٕبَُْٕځؿُبٍڇ.ٙ

 210.....................................................................................ْٵٮبڃيكياٽظَٓدىؼڈ.ډٚبٍٽزاػشمب٭

 211...................................................................................َٓمٍػبوجٍ،و٪بڇډىييػَُٚٚٵزٕٙٚڈ.د
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ٗث َٶشڈ. بٓبثٕيىٕشَٓيوٕځٖشَ ٹبثزثبسميوُ ٹيٍرٍ  211...............................................تٍٕٹْثٍ

څًيسمين شٚڈ.س لاډهٔوًَ  211.........................................................................................................ٓإ

پڄ اُڇٙ شََبيڅً  212.............................................................................ٓإلاډهٔسمينوًَْٕځة.ثٖ

 212..................................................................................................................................ىٓٔ.ٵپَىپڈٔ

 212............................................................................................................................................ىيڇ.٭چڈ

آيٍزًٕٕڇ.هلاٹ  214..................................................................................................................ْيوً
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اَك ٌإٓؼبىٔيآَٶز.٥ شٕڂب ٵ٬ٍإٓٓىٙبٕتٕى ػبډٮٍٓبُْٕٕٕبجٕي ٍثيوٍ  223......................ى

ٍػبډٮٍيِٝڇٕډپبوؼبىَٔٚز.ا ٍا٥لا٭برى ٍ٭مبوزٕسجبىڃ٭بىلاو اٵپب  223.........................ًٓډاُ

څً ٍ.س څًُبيٕو ډ اً٭ييٵَ ا٫ٹ ٍٕبُٕډًٍىوٓبْٕٕٕاوً ٍ٭َٝ  223........................الا٭ڈٓثبڅمٮىٓبٕٕى

څً ٌ.س ٌٍياث٤ثٓٙىبٍٕيٗيٕى شٕڂب  223......................................................ٓسميوهٕيثچٓاڅمچهٕيى



٣ 

 

 224.............................................................................................................................ٵٞڄدىؼڈْثىيػم٬

 

 111 (٣ػّٕ ـٟٙبدات٥ٚ پ ك٥تحم ٢سٚ ؾ٥پ ٢ٞب افك ٥٥ٗ)تؼ ٣٤ٟ٘ب ٢ش٥ٌ ز٥ٝخبتٕٝ: ٘ت

 227.........................................................................................................َْٕځؼٍٕيوشَٕاڅٴ.سٶٖ

 231.........................................................................................ٸٕسلٺٍْيٕ٘دَْباٵٸهٕٕة.سٮ

 232.........................................................................................................................:ٚىُبىارٕع.د

 233...................................................................................................................................ٽشبثىبډٍ:

 233............................................................................................................................................:ٓډىبث٬ٵبٍٕ



1 

 

 

 

 

 پ٥ـٍفتبس

ثـبثٖـ٤يسـًانډٓٽٍؿڂًوٍزثلضاٝچٓىٍأهسلٺٕٸكًڃأهدَٕ٘إبٕٓٙپڄځَٵ

ځٖشَٗو٪َْي٭مچٓ٭ٺلاوٕزإلاډٓ،ثـٍوٕـبُډجـَڇػبډٮـٍإـلاډٓثـٍٔـټ٭ٺلاوٕـزٹـًْي

ٓ،وٺ٦ٍٽبوًوٓيىاڃّډَٽِْثلضثََٕأهإزٽٍايلاً،ىٍياٹ٬ٽبٍآډيدبٕنىاى؟ ىٍسـًانډـ

ٙبډڄَمٍ٭چـًڇٵٺ٤وٍثًى،٭ٺلاوٕشٓٽٍ«٭ٺلاوٕزٵَاٵچٖٶٓ»ځَْٕٙپڄثٔٮيو٪َْٹبئڄثٍاډپبن

٭َٵبنإز،ثچپـٍٙـبډڄ٭چـًڇاوٖـبوِٓإـلاډٓٽـٍإلاډٓٔٮىٓٵچٖٶٍ،ٽلاڇ،ٵٺٍ،اهلاٷيكشٓ

ځَْٕٙپڄٹبئڄثٍسًانډٓ.طبوٕبً،ىٍثٔٮي٭مچٓ،ًٙىډٓآنىاو٘سؼَثٓإز،وَِٕبْثبڃٔپٓاُ

ثـٍاَـياٳإـلاډٓ،ياٍىثوٚٓ٭ٕىٕزىٍسًاويډٓ٭ٺلاوٕشٓثًىٽٍٵَاسَاُكپمز٭چمٓإزي

ْوَڇًٙى.َبٵىبيٍْ،و٪بڇٕبُْ،سًڅٕيٍيٗ،سًڅٕياثِاٍيسًڅٕياوًا٫ٕبُْٙجپٍ

ٍأهسلٺٕٸ،أهوپشٍٽچٕيْىًٍَهأىؼبوتيػـًىىاٙـزٽـٍځَْٕٙپڄاُاثشياْ ثٖـبؿـ

بٵشڂٓ٭ٺلاوٕـز،ثٖـ٤وٕـډـيٍنسميوٓىوٕبْإلاڇاُٱَةډبويځٓ٭ٺتىلأڄسَٔهډُڈٔپٓاُ

هًٞٝبًىٍثٔٮي٭مچٓإز.أهډ٦چتىٍهلاڃثٍََٕٕٕٓس٦ـًٍ٭ٺلاوٕـزډـيٍنىٍٵٞـڄىيڇ

ثٕٚشَهًىومبٔٓٽَىيٙبٔيىڅٕڄاٝچٓٽمٓسًٹٴيثلـضسٶٞـٕچٓكـًڃٕـَٕس٦ـًٍ٭ٺلاوٕـز

ډيٍن،َمٕهوپشٍٽچٕيْثًى.

سـَٔهډُـڈًٍىاٍإـزٽـٍډشٮيىْثَهَبْٙبهٍٍيٙهإزٽٍ٭ٺلاوٕزإلاډٓاُٙٮتي

،٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإز.ياٹٮٕزأهإزٽٍاځَثشـًان٭ٺلاوٕـزإـلاډٍٓاوًٕـبُْٽـَى،َبآن

ٓىٕـزآن،٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇوِٕوًٕبُْٙيٌإـزياډپـبنسج٬ثٍ ثـٍ٭ٺلاوٕـزٕٕبٕـِٓٔـبث

يٽبٍآډيسَيػًىىاٍى.سَٹًْډَاستثٍ

يَمـىـٕهىٔـهيٓإلاڇ،ػياْاُثلـضوٖـجزىٔـهيىوٕـبثبيٍيىثٍثلض٭ٺلاوٕزٕٕبٕ

ي«ىٽشَٔهاډبډـز»اٝچٓٔٮىٓهٔىٽشَإز،ىيوبدٌَٔاػشىبةٽٍسٮٕٕهډ٬١ًىٍثبٌٍآنٕٕبٕز

.َمـٕهىيىٽشـَٔهإـزٽـٍىيػُـبنٕٕبٕـٓډشمـبٍِٔاىٍٽىىيډٓومبٍٔٓم«ىٽشَٔههلاٵز»

،سجٕـٕهىٽشـَٔهأهسلٺٕـٸٔپٓاُوٺب٣سمَٽُِڈثًىٽٍإلاڇهچٸٽَىٌإز،ثىبثَأهډىوٕبْ

إلاڇثبٙياډـباډبډز،سٶبيرډجىبٔٓآنثبىٽشَٔههلاٵزيوِٕػبٔڂبٌاډبډزىٍ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓ

ىٽشـَٔهاډبډـزاُكـيُ٘٭بډـزيَٕدَٕـشٓػبډٮـٍ،ايلاًٽًٙ٘ٙيثٕ٘أُټثلـض٭ـبىْ،

بډڄيډٺبڇاډبڇدًٕويٍيٙىٓثَٹَاٍځَىىيطبوٕـبً،وٺـ٘أـهإلاډٓٵَاسَثَيىيډٕبنډٺبڇاوٖبنٽ

،سلٺٕـٸثـٍىوجـبڃدبٕـنثـٍأـهىٔڂَثٕبنثٍاډبډزًٙيا١لا٫ىٍ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇسجٕٕهًٙى.

آن،٭ٺلاوٕزٕٕبٕـٓإـلاڇياډبډـزيػـًىسج٬ثٍثًىٽٍؿٍوٖجشٓډٕبن٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓيډٖئچٍ

ٍډ٪َُ٭ٺلاوٕزو٪َْي٭مچٓثٍأه٭ىًانثٍٮَٵٓاډبڇىاٍىٽٍسلاٗٙيثبډ دبٕـناػمـبڅٓډٖـئچ

ىاىًٌٙى.
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ْٕـبڃ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإـلاڇثـًى.ىٍډىيْو٪بڇچٍىٔڂَىٍأهسلٺٕٸ،ثلضئٔټَُٔډٖ َـب

ٌٍٙيٌإزاډبأهسلٺٕٸىٍدٓځٌٙشٍاُ٭ىًانو٪بڇٕٕبٕٓإلاڇُٔبىإشٶبى ىٍكـيآنثًىٽـ

يولًٌٽبٍٽَىآنٍيٙهًٙى.ٙيٌاطجبرياٍځٓ،ثبإشىبىارډىبٕتٔباوياڇډىيْو٪بڇٔهااډپبن

اُثٕبنأهوپشٍاثبىاٙزٽٍځَاوٕڂبٌأهسلٺٕٸث٤ٖيځٖشَٗ٭ٺلاوٕزإـلاډٓيسًانومٓ

ٍځـٓىٍآطبٍاوئٚمىيانثِسًانډٓثلظٓٽٍٍىدبْآنٍا،٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇإز،آنسج٬ثٍ

اڅجشًٍٽَأهډ٦چت١َيٍْإزٽٍأـهسلٺٕـٸؿًنٵبٍاثٓ،اثهٍٙييډلاٝيٍاػٖشؼًٽَى.

ٍٍا٭شجبٍٔبرډَكًڇ٭لاډ٥ٍجب٥جبٔٓ)ٌٍ(و٪َٔاُث٤ٖ٭ٺلاوٕز،ثٕ٘اَُمٍٴىٍٕىٍُډ ٔپـٓ٭ىـًانثـ

ٓأـهاٝچٓٵچٖٶٍوًٝيٍإًٔٓىثَىٌإز.ٙبٔياځـَځٶشـٍٙـًىٽـٍأـيٌاٝـچځٌاٍانٍٔدباُ

إزٕوهٱَٕىٹٕٺٓسچٺٓوٚـًى.ىٍكٺٕٺـز،ٙيٌځَٵشٍٍا٭شجبٍٔبرډَكًڇ٭لاډٍو٪َٔاُسلٺٕٸ

ٍٕـٕيٽـٍٵَاسـَاُْآاػشمـب٭اڅُٓثٍ٭چًڇاوٖـبوٓيٓىٕثػُبنىًٍٔڄؿشَسًانډٓأهدٕبڇٽٍ

ِٓډ٦ٞچقثبٙييثشًاوـياُ٭ٺـڄاثـِاٍْيىاوـ٘سؼَثـٓىٍډىـب٥ٸډٚوٞـ ٓاُ٭چـڈ٭چًڇإلاډ

إزٽـٍأـهسلٺٕـٸاُث٦ـهو٪َٔـٍا٭شجبٍٔـبرَٔٓببڇٕد،ٔپٓاُډٓكياٽظَإشٶبىٌٍاثپىيإلا

ٌډ ــبٔٓاهــٌٽــَى ــيَكــًڇ٭لاډــ٥ٍجب٥ج ــبٍاثَْٓــبٚــٍٔاويٽــٍاٙــبٌٍٙــي،٥ــًٍَمــبنََؿى ٵ

٭چـًڇاييَمـىـٕهٹَائـزٝـلٕقاُوـ٫ًډًاػُـٍاثـهٍٙـيثـبٵچٖـٶٍْثىي٥جٺٍاڅوًٞٛٓ٭چ

أيٌأهسلٺٕٸډاطَثًىإز.ځَْٕٙپڄډٓوِٕىٍإلا

ٍٙـي،َمبو٦ًٍٽٍٹـجلاًثٕـبن ٕـبُْىٍ٭ـبڅڈإـلاډٓٽـٍډٺيډـٍٕـبُْيكشـٓىيڅـزػبډٮـ

ٍثٍولًٌډًاػٍُډبثـب٭ٺلاوٕـزٙيرثٍسمينإلاډٓإز،ځَْٕٙپڄ ىٍٕـبكز٭مـڄٌْٔـيثـ

ٵٺـ٤وٍ،ٕٕبٕٓإلاڇثبسمينؤًهإلاډٓاَُمٕهػُز،دًٕويثلضو٪بڇ٭ٺلاوٕزثٖشڂٓىاٍى.

ٖزثلضاُ٭ٺلاوٕزٍااُٙپڄاوشِا٭ٓيسئًٍٔټډل٠هبٍعٽىي،ثچپٍآطـبٍسلـًڃيسًاوډٓ

ىٍ٭ٍَٝ٭مڄٍاسبكيْډچمًٓومبٔي.ثَاْأهډى٪ـًٍ،اُهًٞٛثٍوًٕبُْ٭ٺلاوٕزإلاډٓ

وٕٖـزٽـٍأـهځًوٍأه،ىٍياٹ٬اٙز.ىثيييٍيىثٍثلض٭ٺلاوٕزإلاډٍٓئپَىسميوٓيػًى

اُسمينؤًهإلاډٓثـٍىوجـبڃثٍَٕـٓػبٔڂـبٌيٽـبٍٽَىو٪ـبڇهًىٵٺ٤ىٍاوشُبْثلضسلٺٕٸ

ثچپـٍٽًٙـ٘ٙـيسـبوڂـبٌسمـيوٓاُاثشـياسـبثبٙيٓإلاډإلاڇىٍسمينؤًه٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓ

،ٔپـٓاُكبڃثبأه.أه٭ٍَٝدبٕنىَيىٍٕاالارثٍثٖٕبٍْاُٱَٕډٖشٺٕڈاوشُبْډجبكضثٍولً

ٍاٝچٓيوًآيٍاوٍأهسلٺٕٸسجٕٕهو٪ٍَٔسمـينوـًٔهإـلاډٓإـز.َبْثو٘ َثٕـبنثـ ،أـهىٔڂـ

ثچپٍسلاٗٽَىسبٍاډٶَيٟوڂَٵزنٔبآسلٺٕٸَٝٵبًاُ٭ىًانسمينؤًهإلاډٓإشٶبىٌوپَى

،آطبٍيَبډاڅٶٍأهسمينٍااُػُزډبَٕز،اًٝڃ،ٌُ،اسپبءثٍإشىجب٥برسبثبٹچزډىبث٬يٍٱڈثٍ

ٱٌَٕډًٍىثٍَٕٓٹَاٍىَيسبډى٪ًٍاُػبٔڂبٌيٽبٍٽَىو٪بڇ٭ٺلاوٕـزٕٕبٕـٓإـلاڇىٍٵَأىـي

ًٙى.ىٍٻٹبثڄسمينؤًهإلاډٓ٭مٕٺبًځَْٕٙپڄ

ٍڅٕـڄؿىـياُػُزٍيٗ،ٍيٙهإزٽٍأهسلٺٕٸثٍى ٗسَٽٕجـٓثـًىنآن،اٍُيْاٍٙـش

ػـٍايڃيىاوـ٘ىٍػـٍىيڇا٥َُٳىٔڂَ،ثبسچٺٓهبٝٓٽٍسلٺٕٸاُىاو٘ىٍ؛إزًٕىثَىٌ

ٍ،إـشٶبىٌاٍُيٗاػشُـبىْىاٙشٍإـز ٛثـ ىٍډجـبكظٓٽـٍَـيٳاُآنډجبكـض،سجٕـٕههٞـً
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ٍثَهـًٍىاٍثـًىٌإـزاډـبْااڅٮبىٌٵًٷىٔيځبٌإلاڇثًىٌ،اُاَمٕز ِثـ ٍيٗاػشُـبىْ،َـَػـ

ٽٍىٍآنثَيُي٩ًٍُثٕٚشَىاٙشٍإـزاٍُيٗهـبْٛآ٭چمٍٙشٍثَكٖتبكزاُسلٺٕٸٕ

ثَاْډظبڃ،ىٍډجبكضٵچٖٶٓ،ٍيٗٵچٖٶٓ،ٔبىٍډجبكضسـبٍٔوٓ،ٍيٗ؛هًىإشٶبىٌٽَىٌإز

ٍََؿىـيىٍډـًاٍىْاوـيثًىٌهٔآٵَوٺ٘سبٍٔوٓ ٛثـ ىٍٵٞـڄىيڇ،أـهسلٺٕـٸاُسچٺـٓهٞـً

َٝـَٳٔٮىـٓ؛ٍيٗځَاويىسئًٍْوِٕثٌَُثَىٌإزاٙشَايٕٓثٍ ٍو٪ـ ٽـٍأـهاْاُٙـجٍٵ١َـٕ

ٍډَسج٤ثبسلٺٕٸَبْىاىٌثَاْهًىىٍو٪َځَٵشٍثًى،اثشياډٖبډلشبًسلٺٕٸ ٍٝـًٍرثـ اْٽشبثوبوـ

شىجب٥بروشـبٔغيإـسـئٍؼبًْډشىـ٫ًسلچٕـڄيَـبٍيٗيٕـذٔثـبډىيځَىٔـيْيو٪بڇآيٍػم٬

.ثًػًىآيٍىػئيٍْا

ًٌٙىٽٍوًآيٍْأهسلٺٕٸؿٕٖزٔبأهسلٺٕٸؿٍهيډشٓثٍىاوٕٕ٘بٕـٓٽـَىٕااڃاځَ

سلٺٕٸإٍُػُزوًآيٍْىاٙشٍإز:ٔټ.سًَٞٔثُشـَيځٶزٽٍأهسًانډٓإز،ىٍدبٕن

ٌاُ٭ٺلاوٕزإلاډٓىٍىيثٔٮيو٪ـَْيْٽبٍآډيسَ وٕـزيډََُـبٍٔ٘اثـب٭ٺلا٭مچـٓاٍائـٍىاى

ثبسًَٞٔػئـيْٽـٍاُ٭ٺلاوٕـزٵٺ٤وٍډيٍندٍَوڀومًىٌإز.ىي.٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇٍا

سـَيثبډلًٍٔزىٽشَٔهاډبډـزثـٍولـًػـبډ٬َڈآنإلاډٓاٍائٍىاىٌثچپٍىٍٹبډزٔټٕٕٖشڈ

١ـمهثَاْايڅـٕهثـبٍسئـًٌٍِٔومـًىٌيٍاسَْس١ًٕقىاىٌإزيٍٕ.سمينؤًهإلاډٓٙٶبٳ

ثَٹَاٍْدًٕويډٕبنو٪بڇ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇيسمينؤًهإلاډٓ،ػبٔڂبٌيٽبٍٽَىأهو٪بڇٍا

ىٍسمينؤًهإلاډٓډٚوٜٽَىٌإز.

يَمـبو٦ًٍٙـًىډٓاْثًىيوٍدبٔبنٽبٍډلًٖةاڅجشٍٍيٙهإزٽٍأهسلٺٕٸوٍٽبٍٕبىٌ

ىٍآٔىيٌٹ٦ٮـبرسپمٕچـٓأـهسلٺٕـٸډبوىـئـټٍيىډٓٽٍىٍهبسمٍأهسلٺٕٸثٕبنٙي،اوش٪بٍ

أىؼبوـتىٍ.٥َفٙيٌىٍآنډىؼَځَىىَبْىٔيځبٌثٍسپبډڄثٍِٿٽىبٍَڈٹَاٍځَٵشٍيدبُڃ

دبٔبن،١مهسٚـپَاُډٖـئًڅٕهډلشـَڇدْيَٚـپيٌاوئٚـٍٕٕبٕـٓىٍدْيَٚـڂبٌ٭چـًڇاوٖـبوٓي

ٖه٩ىـٓػىبةآٹبْىٽشَډًٕٓوؼٶٓثٍهب٥َكٔىاوڈاُإشبىځَاډٓډ٦بڅٮبرٵََىڂٓ،لاُڇډٓ

َبْډاطَْٽٍىٍاٍسجب٣ثبأـهسلٺٕـٸٕبڅٍىٽشَْثٍډهىاٙشىييٍاَىمبٔٓٽٍى٥ًٍڃىيٌٍدىغ

ــيٝــمٕمبوٍٕذبٕــڂِاٍْٽــىڈ. ــبةومًىو ــٓػى ــَڇډٚــبيٍ،إــشبىځَاډ ــٕهاُإــبسٕيډلش َمـى

ىٽشـَډلٖـهياڅمٖـچمٕهالإـلاڇكؼـزةىٽشـَكمٕـيدبٍٕـبوٕبيػىـبياڅمٖچمٕهالإلاڇكؼز

ومًىوـي،ٽمـبڃسٚـپَيٹـيٍىاسٍٓاىاٍڇ.ډىيث١ًٌٍَُاوٓٽٍأىؼبوتٍااُو٪َاراٍُٙمىيٙبن

ىاوـڈاُإـبسٕيډلشـَڇىايٍأـهسلٺٕـٸ،ٔٮىـٓػىـبةكؼـزالإـلاڇي٭لايٌثَأه،ٙبٖٔشٍډٓ

ــٓ٭چـــًْ ــبةآٹـــبْىٽشـــَٽَٔمـ ــٕهػىـــبةاڅمٖـــچمٕهىٽشـــَهٖـــَيدىبٌ،ػىـ يَمـىـ

وٺيَبْ٭بڅمبوٍهـًىُډٕىـٍثب،دٌَٔٗىايٍْوْاىٽ١ٍمهىٽشَٕبىاسٓياڅمٖچمٕهالإلاڇكؼز

سٺًٔزأهسلٺٕٸٍاډُٕبٽَىوي،ٹيٍىاوٓومبٔڈ.

يآهَى٭ًاوباناڅلميللهٍةاڅٮبڅمٕه

 سضب غلا٣ٔ

7931اػفٙذ 
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 ٝٔؼئّ. ث٥بٖ 7.7

ىٍ(multifactorial)يؿىـييػـٍٓٵَاډٮَٵشٕزاطجبريػًى٭ٺلاوووٖز،سلٺٕٸٔهآاٝچډٖئچٍ

ٓاُث٦هٕبٕٕٕٓزسًڅي٭ٺلاوولًٌثٕبنٕذٔكييىيطٲًٍآن،إلاڇي ٍ٭ٺلاوٕزإـلاډ ٍثـ ٔـټډىِڅـ

.ډَاىثبٙيډٓسمينؤًهإلاډٓځَْٕٙپڄآنىٍٵَأىيطمَثوٚٓسَٚٔقَمـىٕهي،ىاو٘ىٍػٍايڃ

ٓډشًنىْسمَٽِ٭ميٌثٍَيٕٸ،سلٺٔهاُىاو٘ىٍػٍايڃىٍا إـشٶبىٌاُإـشىجب٥برََؿىـيإـزٔىـ

ىاوـ٘ٔـهثٍىٍػٍايڃثًىنااْڅ٦مٍِٕؤو٥َٓفًٙاَيسبٍٔبٔىٍٓيٙمىيډشٶپَانډٖچمبناُډشًنى

يٕٺٴ(ًٓاس)ٓآن،كٖهيٹجق٭ٺچٽٍٽٴٓىٍٻي٭مڄ٭ٺلاوًٕويدٔٮىٕٓز،ياډب٭ٺلاوُوي.ٓوم

.ٽٍثَيُي٩ًٍُډٚوٞٓىٍٝلىٍ٭مڄىاٍىثبٙيډٓٓ٭ٺچيىٹٕٸځٖشَىٌيډلبٕجبرآن،إشىجب٥بر

ْيٍي(ثـبڅمٮىٓالا٭ـڈ)آنډٮَٵـزٍْئټٕپٍىيٍيٕزٽٍٔټٕزٙي،٭ٺلاوٌَمبو٦ًٍٽٍاٙبٍ

ًٓىنٔټاډَسجـئڄٕىؼ٘٭ٺلاوٓثثٍډجىبْىٍٙب٬ٔسَٔهوڂبٌ،ي ثبٙيډٓآن٭مڄٔڂَى ىٍ.ٙـًىډـ

٭ٺـڄٓ،آن،ثٍډ٦چٸ٭ًاډڄډٮَٵزُاىٍإلاڇا٭ڈ٘اُ٭ٺـڄٵچٖـٶٔٓىٍ٭ٍَٝډٮَٵزُإز٭ٺلاؤىؼبا

ٕٖز١ـمهآوپـٍ٭ٺـڄوٓي٥جٮبًډىلَٞىٍ٭ٺڄٵچٖٶًٙىډٓا٥لاٷٓي٭ٺڄاهلاٹٓ٭ٺڄٵٺُٓ،ٽلاډ

٭ٺًڃثـبٔهإزيسٶبيرآډٚشَٻڅٶ٪َبأهَمٍىٍ٭ٺڄؿىيََ.ځَٕىډٓسؼَثٍٓاوِٕىٍثَ-٭چمٓ

ث٤ٖ٭ٺڄو٪َْ،َڈثٍډٮىبْٔىؼب،ىٍآيؿىييػُٓ؛څپهٵَاډٮَٵشثبٙيډٓ،ىٍُثبنيٍيٗٔپئڂَ

ثچپـٍىٍٓ،ىٍكيكپمز٭مچٵٺ٤وٍثٍ٭ٍَٝ٭مڄ،ٓإلاډٕز٭ٺلاوطمَثو٘سَِيٍيىٶًُڇثٍډيَڈ

ْؿسلٺـٸآنْثـَاْځًوـبځًنَـبٕٕٖشڈيكشٓٹًا٭ي،ٔىيَبٵَا،اثِاٍَب،َبٍيٗثٖشََب،كياٍائٍ ٕـِ

ٍ.ثبٙيډٓډٔينډ٦َفٕبٕزيٕ٭مچٓإزٽٍىٍٕىزٙكپمز َثٕـبنثـ ٔـهىٍآإـلاډٕـز٭ٺلاو،ىٔڂـ

سلَٔـټيٹـبىٍإـزٵَاسـَاُ،ٽىيډٓ٭لايٌثَٹچمَيي٬ٕٕسَْٽٍىٍٕبكزو٪َْدٕياثَىاٙزوً،

ىٍئٌْثٍٍِٕاؤيَبيوجبٔيَبثبٔهإيسًڅ(ِٕڇډپبو)ىٕشڂبٌٓ،٭مچٔيَبْيوجبٔيَبثبٕبنثٕٕغيٵَاسَاُسُ

آُثَډٮ٢لاروبٙٔيَب،يوجبٔيَبٽلانسلٺٸثبَٕډٖبئڄډٖشليطٍاٍائٍومًىٌي١مهٍيٙهومًىنډٖ

ٍٍاډًڅـًىيآنٔـيإلاڇٽـٍثبٕبٕٕٕٓزياډب٭ٺلاؤي؛ٵبئٸآْوبٽبٍآډي ٓإـلاډٕـز٭ٺلاواُاْٙـٮج
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يډَث٣ًثٍاىاٌٍػبډٮٍثَإبٕٓزډيوٓٽٍډٺش٢ٕبٕٓډٮَٵزي٭مڄًٕٕويثَٙمَى،٭جبٍرإزاُد

َيإبٕـزإُٓوـ٫ًسچٺـاُو٫ًډًاػٍُإلاڇثباٝڄٕٕبٕـز،و٪ََٝٳ.اڅجشٍ،ثبٙيډٓاَياٳهًى ډـ

ٍىاٍى.ٔٓوٺ٘ثٍٕـِإبٕٕٕٓزىٍٙٶبٳٙين٭ٺلاووِٕٕبٕٕٓ ٕاُثـبةومًوـ ىٍٕبٕـز،اځـَډٶُـًڇ

اُٹچمَيٵََىڀيٕبٕزي٭بڇيهبٛډ٦چٸثَٹَاٍٽىي،ٹچمَيٕٓإلاڇ،ثبٵََىڀياٹشٞبىٍاث٥ٍ٦ًڅ

آن،ى٦ٺٓٙيٌيٍاث٦ٍډٔٴىٍإلاڇىٍ٭َٟٵََىڀياٹشٞبىسٮَٕبٕزڅپهاځَٕٕٖزاٹشٞبىػياو

ىئـهاُأټيٝٴ،ََٔه.ثباځَىىډٓسىڀٕبٕٕٕٓزبٙي،ځٖشٌَ٭ٺلاو٭مًڇيهًٞٛډهيػٍث

ٓإـلاڇٍاډٚـوٜٕبٕٕٕٓزاطجبر٭ٺلاو٤ٔډ٬١ً،َٙا ؛ىٍډ١ًـ٬ايڃ،سمـبڇإـلاڇىٍاثٮـبىٽىـيډـ

ٕ٭ٍٓياث٤سمبڇاثٮبىاػشمـبٕبٕٕٕٓزىٍ٭ٺلاؤيإزيثبٕبٕزثبْٕډٖبيٓ،اػشمب٭ ٕهډٮـٕبٕـزثـب

ٕٖـزوٓاثٮـبىاػشمـب٭َٔاٍسجب٣ثـبٕـبٓثََؿىيٕبٕز.ىٍډ٬١ًىيڇ،ٕ(هًٞٛډ٦چٸ٭مًڇي)ًٙى

ٕٕٓزاطجبر٭ٺلاوْإزيثَآٹچمَياهشٞبٝٔټٝبكتٕپهيڅ ِٓسـبٍياثـ٤ډى٦ٺـٕٖـزلاُڇوٕبٕـ

 اػشمب٭ٓا٭ڈاُٵََىڂٓ،ٕٕبٕٓياٹشٞبىْسجٕٕهځَىى.اثٮبى

ٕـشىجب٣و٪ـبڇياٍځـٓٔـبٕٕٖـشمبسٕټثـًىناػـِاءډُمٓٽٍىٍأهثلـضډ٦ـَفإـز،اډٖئچٍَُٔ

إـز.اڅجشـٍوٶـٔاطجـبر٭ٺلاوٕـز(٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇ)ډبوىي:٭ياڅز،ډٚبٍٽز،ٕچ٦ٍوبدٌَْٔي...

ٽمـبأىپـٍاػـِاءىَـيډٓهجَٕٕبٕٓإلاڇ،اُيػًىډى٪ًډٍدىُبنيآٙپبٍىٍاػِاء٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓ

آنىٍٹبڅـتاٍائـٍڅپـهډُـڈ،سجٕـٕهاُو٪بڇٍيٙىٓثَهًٍىاٍوجبٙـيويسًاومٓهًى٭ٺلاوٕزإلاډٓوِٕ

٭ٺلاوٕزهبٛ،٥ًٍثٍ٭ٺلاوٕزإلاډٓيډىيْو٪بڇهٕٕسجٕز.آوـٍډٖچڈإز،َبُځِاٌٍااْډؼمً٭ٍ

ٕٕبٕٓإلاڇٔټاډَاػشُـبىْإـزيڅـٌااډپـبنسٲٕٕـَثـٍډٮىـبْاٝـلافيسپبډـڄىٍآن،ډٶـَيٟ

 .ثبٙيډٓ

ىٔڂَ،ٍيٙهٙينوٺب٣اٙـشَاٻياٵشـَاٷ،كـياٹڄىٍډٖئچًٍىډٌاَتځًوبځًنإلاډٓ،َُٔثبيػ

،ىٍٻ٭مٕـٸِىٍياٹـ٬.ثبٙيډٓىٍىٕشڂبٌ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇ]ثبڅمٮىٓالا٭ڈ[ىيإلاڇٕٙٮٓيٕىٓ

ٌوٺ٦ٍػيأٓډٕبنډَٖٕأهىيډٌَتيوٖجشٓٽٍََٔټاُىيډَٖٕډِثًٍثبكٺٕٺزىاٍوـي ْثـٍ٭ـلاي

،ډ١ًً٭ٓإزٽٍثـَاْكـڄٽىىيډٓاْإلاډٓيؿٚڈاوياُډشٶبيسٓٽٍسَٕٕڈىٍػبډٮٍَبآنسجٮبر

،وٺ٦ٍاٝچٓاٵشَاٷ،ثـٍىٽشـَٔهاډبډـزىٍإـلاڇاَمٕزثَهًٍىاٍإز.ىٍأهسلٺٕٸاُډٖئچٍأهَُٔ

ٓثلـضاډباډشـياىأـهځَىىډٓهلاٵزىٍإلاڇٕىٓثبُٕٙٮٓ،يىٽشَٔه إـزٽـٍاُاډبډـزىٍػـبٔ

ٓوٺ٦ٍطٺڄٔبٵَاسَاُآن،اسمٖٶَ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓإلاڇسٮجَٕډظبثٍثٍ ٍ.ٙـًىډـ َثٕـبنثـ ،سمـبِٔاٝـچٓىٔڂـ

ثٍٹجًڃيٍىاډبډز،ثچپٍثٍډٶُـًڇيٽـبٍٽَىاډبډـزٵٺ٤وٍ٭ٺلاوٕزٕٕبٕٓىٍىيإلاڇٕٙٮٓيٕىٓ،

ٽـٍثبٙيډٕٓٺٴآنيٕب٥زىٍاوشٺبڃٵ٠ٕثٍثىيځبناڅُٓٽٍٽٴآنُ٭بډزيٍَجَْيځَىىډٓثَ

ٍأهثَيُي٩ًٍُٔبٵشٍإز.اڅجشٍدبٕنثٍ«بوّٓػب٭ٙچُټٓڅچىّبِٓبډبٓډٓبً»ىٍػمچٍٹَآوٓ ٽـٍىٍ٭ٞـَډٖـئچ


