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 امبابت آنچه از آنان آموخته ،با سپاس از همه آموزگارانم. 

 استاد راهنما و  ،با سپاس فراوان از سرکار خانم دکتر سيده زهرا اجاق

نامه که در انجام استاد مشاور این پایان، جناب آقاي دکتر بشير معتمدي

  ام.شان بهره بردهپژوهش از راهنمایی و دانش

          

 با سپاس از پدر ومادرم، بابت تمام زحماتی که کشيده اند. 

 دریغشصبوري  و حمایت بی ،با سپاس فراوان از همسر عزیزم بابت مهر. 
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 ... تقدیم به فرزندانم و همه فرزندان ایران زمين 
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 دهیچک

کنند فرزندانی تربیت کنند که تربیت جنسی یکی از موضوعات مهم تربیتی است. والدین تلاش می
های درست انتخاب رفتارهای جنسی سالم داشته باشند و این توانمندی را داشته باشند که در مواقع خطر

ند دریافت های جنسی محافظت کنند؛ به همین خاطر نیازمداشته باشند و از خودشان در برابر آسیب
نسی هستند. از اطلاعات صحیح، موثق و متناسب با ملاحظات فرهنگی و اعتقادی جامعه درباره تربیت ج

توسط والدین  طرفی با توجه به نقش موثر رسانه در آموزش و در دسترس بودن و استفاده وسیع از آن
به  یبایپژوهش دست نیا هدفتوان از این ظرفیت رسانه در آموزش تربیت جنسی به والدین بهره برد. می
 است.  نیوالد یو توانمندساز یسازآموزش، آگاه یرسانه برا قیاز طر یجنس تیترببومی یالگو

نظران از صاحب ینظر یریگانجام شد. نمونه یانهیزم هیو با استفاده از نظر یفیپژوهش به روش ک نیا
 یهاشدند. داده نفر جهت مصاحبه انتخاب 13م شد و ادر رسانه انج یجنس تیاندرکاران آموزش تربو دست

 یامل کدگذارشخرد  لیبه روش تحل و یآورافراد جمع نیبا ا افتهیساختارمهیمصاحبه ن قیپژوهش از طر
شد. درمرحله  برچسب مفهومی و کدباز استخراج 646ها متن مصاحبه هیتجزبا . تحلیل شد یباز و محور

شدند.  یگذاریها جارمقولهیها و زو در مقوله یبنداهداف پژوهش طبقهها و پرسش اساسکدها بر  نیبعد ا
گر، و مداخله یانهیزم ،یعل طیشامل شرا یانهیزم هیها از چارچوب مفهومی نظرجهت نظم دادن به مقوله

 شد.  میدر رسانه ترس یجنس تیآموزش ترببومی یاستفاده شد و الگو امدهایراهبردها و پ ،یمحور دهیپد

ار ذکدگدو  هرانتخاب و توسط  یدرصد از کدها به طور تصادف10تعداد  یکدگذار ییایجهت سنجش پا
هن محاسبه شد وک یکاپا بی. با در نظر گرفتن موارد اختلاف ضرندشد یکدگذار )دانشجو و استاد راهنما(

 ها بود. قابل قبول داده ییاینشان دهنده پا جهیکه نت

 از استفاده. است هتوج نیازمند داخلی هایرسانه در جنسیتربیت آموزش وضعیت داد نشان نتایج
 و مستقیمغیر آموزش موبایلی، هایرسانپیام و تلویزیون ارجحیت با مختلف ایرسانه هایقالب

 جنسیتربیت در فرمی هایویژگی عنوانبه مخاطبان مختلف هایگروه با اطلاعات ارائه فرم سازیمتناسب
 علمی نگاه اتخاذ معه،جا عرف و فرهنگ با بودن متناسب محتوایی، لحاظبه. شدند شناسایی رسانه ازطریق

 اهمیت واجد تدریجی موزشآ و تفریط و افراط از پرهیز آگاهی،بدن و خودمراقبتی آموزش لزوم موضوع، به
 هاینقش زشآمو بهنگام، آموزش کودکان توانمندسازی برای که داد نشان نتایج همچین. شدند معرفی

 هایبرنامه ارتباطی الگوی» هاداده تحلیل براساس پایان در. هستند لازم مناسب الگوهای ارائه و جنسیتی
 .شد ترسیم «رسانه در جنسیتربیت آموزش

 ای، والدین، کودکهای رسانهتربیت جنسی، آموزش جنسی، پیام واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 وجودپردازیم و پس از تشریح اهمیت و ضرورت در این فصل ابتدا به بیان مسأله تحقیق می

های اصلی و فرعی پژوهش را تبیین ، اهداف و پرسشرسانه در جنسی تربیت آموزش میبو هایبرنامه

صی مشخ پردازیم و تعریفمی مورد استفاده در پژوهش مکنیم. در ادامه به تشریح تعاریف و مفاهیمی

هایی نامه و اینکه چه بخشوار به ساختار پایانطور فهرستکنیم. در پایان بهمفاهیم ارائه میاین برای 

 رد. کشود اشاره خواهیم دارد و در هر بخش به چه مواردی پرداخته می

 مسأله بیان

 عموضو. است دشواری کار بارهاین در رسانیاطلاع و جنسی مسائل درباره صحبت ما فرهنگ در

 هاینظام غالب در جنسی آموزش و تربیت با مرتبط مباحث به ورود کلی طوربه و جنسی تربیت

 بسیار دابعا برخی در دقیق، مهم، عمیق، چالشی اخلاقی و دینی آموزشی، اجتماعی، سیاسی، ،فرهنگی

هم مموضوعی با این وجود تربیت جنسی . (1397 معماری،) تابوهاست از مملو حال عین در و وسیع

 . توان آن را نادیده گرفتنمی های جنسی است وها و ناهنجاریو حیاتی در پیشگیری از آسیب

ن و حوادث گوناگو مدارس در نامناسب جنسی رفتارهای ،کودکان جنسی هایآسیب افزایش آمار

 نگرانی سبب و منتشر هارسانه طریق از کوتاه زمانی فواصل با کهدر زمینه آزار و تجاوزهای جنسی 

ها در زمینه تربیت جنسی فرزندان هایی مبنی بر ناتوانی خانوادهپژوهشنتایج در کنار  شودمی والدین

و ارائه اطلاعات ر در کشو تربیت جنسیآموزش توجه به لزوم ( 1390 ،فر و پاشایی)امینی، تمنایی

فتارهای جنسی سبب کاهش رافزایش آگاهی در زمینه مسائل . دهددرست در این زمینه را نشان می

ها نقش حفاظتی دارد )گرانسیت و در واقع آموزش به موقع همراه با تبیین ارزش. شودپرخطر می

ها و تقویت های آموزشی موجب روشن شدن ارزشبرنامه. (1397به نقل از معماری  1997همکاران، 

شود د مسائل جنسی میگیری در موره تصمیمهای ارتباطی و کمک بنگرش مثبت، بهبود مهارت

 فیدم موضوعات، قبیل این آموزش در توانندمی هارسانه. (2015)صندوق جمعیت سازمان ملل متحد، 

 .باشند

 کارکردهای. دارند جامعه افراد آموزش و اطلاعات انتقال در موثری و مهم نقش جمعی هایرسانه

 پذیری،جامعه و دهیاطلاع آموزش، فرهنگی، میراث انتقال که اندشمرده بر هارسانه برای مختلفی

 خواه ارتباطی هایرسانه. (1394 ملکی، زادهحبیب) آنهاست جمله از هاارزش حفظ و سازیفرهنگ

 و پذیرندمی تاثیر آنها از همواره مردم زیرا هستند؛ دهندهآموزش نشده، یا شدهریزیبرنامه طوربه
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 ،شوند گرفته کار به مستقیماً اگر و هستند هاارزش دهندهشکل و دانش آورندهفراهم هارسانه. آموزندمی

های جمعی این قدرت رسانه. (1391 دادگران،) دهند توسعه را خاصی هایمهارت یا هانگرش توانندمی

دهند )استراسبرگر و همکاران،  ءرا دارند که تاثیر مثبتی بر رفتارها داشته و ارتباطات جنسیتی را ارتقا

 ،(متحرک یا ثابت) بصری تصاویر مانند ارتباطی هایگونه یا زبان چندین اغلب ایرسانه متون. (2014

 همین به ؛(1389 باکینگهام،) کنندمی ترکیب هم بارا  نوشتار زبان و( کلام یا موسیقی صدا،) صوت

 زمینه در رسانیاطلاع وظیفه از بخشی توانندمی و دارند موثر کاربرد رسانیاطلاع و آموزش در سبب

 هایویژگی با که هاییمحدودیت و ملاحظات که رسدمی نظر به ولی ؛بگیرند عهده به را جنسی تربیت

 موضوع این به درستی به شده سبب دارند، ارتباط ما کشور اجتماعی هایارزش و هنجارها و فرهنگی

 اجتماعی و فرهنگی هایویژگی با ایران میاسلا کشور در که است این پژوهش این مسأله. پرداخته نشود

 باید رسانه طریق از جنسی تربیت آموزش آمیزیتحساس موضوع خاص، هایمحدودیت و ملاحظات و

  هایی داشته باشد.چه ویژگی

 و ارتباطی مجاری میان از مخاطب است، داده نشان خشنودی و استفاده الگوی که همانطور

 کندمی انتخاب سازد، برآورده را قشئعلا و نیازها که را محتوایی شود،می عرضه وی به که محتواهایی

 هایپیام نبود که دهدمی نشان نامهپایان این پژوهشگران زیسته تجربه و مشاهدات. (1959 کاتز،)

 کشورها سایر ایرسانه تولیدات از هاخانواده تا است شده سبب جنسی تربیت زمینه در میبو ایرسانه

 با است ممکن هاییپیام چنین حالیکه در کنند؛ استفاده( است شده ترجمهصرفاً  آنها از بعضی که)

فرهنگی و  هایبا توجه به تفاوت. باشد نداشته تناسب ایران فرهنگو وضعیت  میمعیارهای اسلا

ها و ساختاری مبتنی بر ارزشنیازمند در ایران آموزش جنسی  ،کشورهای غربیاجتماعی ایران با 

های ایرانی در سبک تربیت و آموزش جنسی فرزندان خود با بیشتر خانواده. هنجارهای اجتماعی است

کارانه نسبت به موضوعات جنسی، های محافظهترین آنها نگرشمشکلاتی مواجه هستند که از جمله مهم

شناسایی، رویارویی و مدیریت رفتارهای  جنسی کودکان، عدم آمادگی در تربیت بارهدانش ناکافی در

 اسلام دینی متون در که است حالی در این. (2014جنسی فرزندانشان است )مرقاتی خویی و همکاران، 

 شده ارائه زمینه این در کاربردی هایتوصیه و شده پرداخته مهم موضوع یک عنوان به جنسی تربیت به

 و بازخوانی که هستند ارزشمندی منبع دینی متونفرهنگ ایرانی،  میبا توجه به ویژگی اسلا است؛

اما هنوز نه از این منبع  ؛باشد موثر و مفید تواندمی جنسی آموزش ایرسانه هایپیام در آنها از استفاده

آموزش تربیت جنسی از طریق رسانه در ایران استفاده  میو نه سایر منابع برای دستیابی به الگوی بو

آموزش تربیت جنسی برای افزایش سطح سلامت جنسی افراد و جامعه ضروری است.  است.نشده 
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 نیست ضعف و عملکرد اختلال بیماری، نبود تنها جنسی سلامت جهانی، بهداشت سازمان تعریف طبق

 جنسیت با ارتباط در اجتماعی رفاه و روانی احساسی، فیزیکی، مطلوب وضعیت در داشتن قرار بلکه

 امکان و جنسی رابطه و جنسیت به نسبت محترمانه و مثبت رویکرد یک نیازمند جنسی سلامت. است

 رودمی انتظار. (2002جهانی، بهداشت سازمان) است خشونت و تبعیض اجبار، بدون بخشلذت تجربه

 هایارزش و هنجارها با انطباق ضمن که تنظیم شود ایشیوه به نیز در ایران جنسی تربیت میالگوی بو

 . سازد برآورده نیز را جهانی بهداشت سازمان انتظارات بتواند ایران جامعهخاص  فرهنگی

نسی جتربیت آموزش  که است موضوع این فهم منظور، این به دستیابی برای مهم ملاحظات از یکی

 هاپیشنهاد از یکی. نیاورد پدید را ایناخواسته سوء آثار تا هایی باشدباید واجد چه ویژگی کودکانبه 

 مواقع بیشتر رد و نزدیک رابطه به توجه با. است جنسی هایآموزش برای تسهیلگر یا واسطه از استفاده

 بهتر که رسدمی نظر به هاخانواده برای موضوع این روزافزون اهمیت و فرزندان با والدین صمیمانه

 از باید جنسی هایآموزش ارائه برای والدین. گیرد صورت والدین طریق از آموزش این ایران در است

 کودکان ایبر را بزرگسالی در جنسی سالم آینده توانتا ب باشند، برخوردار کافی دانش و هامهارت

در فرایند تربیت جنسی  تر باشندهرچقدر والدین داناتر و آگاه. (1397 خویی، مرقاتی) کرد بینیپیش

ها، هایی که نسبت به نقشسوی دیگر خانوادهاز . با مشکلات کمتری مواجه خواهند شد فرزندان

توانند با فرزندانشان ارتباط برقرار کنند و آنها را به د بهتر مینها بیشتر آگاهی داروظایف و مسئولیت

ی وگوگفتهای ارتباطی برای تسهیل مهارت فراگیری .(1391پژوه، طریق مطلوب هدایت کنند )به

 عتاًو طبی ارتباطی یکی از موارد مهم در تربیت جنسی است والدین و کودک و چگونگی رفع موانع

 بخش عنوان به جنسی تربیت اهمیتن همچنی. ها به والدین لازم و ضروری استآموزش این مهارت

 اخلد در تولد بدو از که پویاست فرآیندی جنسی تربیت. نیست پوشیده کسی بر کودکان حقوق مهم

 نابراینب. (1397 خویی، مرقاتی) دارد ضرورت است خانواده مراقبت تحت کودک که زمانی تا خانواده

 جنسی تربیت نهزمی در باید والدین .است ایرانی هایخانواده مهم نیازهای از یکی جنسی تربیت آموزش

 نامهپایان این. تاس آموزش این نوع برای مناسبی ابزار رسانهرسد به نظر می و ببینند آموزش فرزندان

آموزش جنسی به  درباره چگونگی والدین به رسانه طریق از کهدست یابد  الگویی به کند تاتلاش می

  فرزندان و تربیت جنسی آنها دانش و مهارت بدهد.

 با شدن مواجه برای مخاطبان راحتی احساس و هارسانه زمانیهمه و مکانیهمه حضور به توجه با

 پدید دیگران حضور فشار بدون و تنهایی مواقع در محتوا از استفاده با که جنسی تربیت با مرتبط پیام
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 تربیت برای آن از محتوا دانستن مناسب صورت در والدین احتمالاً  اینکه به توجه با همچنین و آوردمی

 ایرسانه پیام» که کند مشخص دارد قصد نامهپایان این کرد، خواهند استفاده نوجوانان و کودکان جنسی

 . باشد هاییویژگی چه واجد باید جنسی تربیت آموزش میبو الگوی جیوبرای تر «مناسب

ها چالش و موانعو ا باید و نبایده ،هاتیازها، امکانات، محدودیبرای دستیابی به این الگو باید درباره ن

 ،(نیازها) والدین اب یافته ساختارنیمه مصاحبه طریق ازقصد داشتیم رو، به شناخت کافی رسید. از این

 و (نبایدها و بایدها) نظرانصاحب و متخصصان ،(هامحدودیت و امکانات) انگذارسیاست

نی و با توجه به محدودیت زماها بپردازیم که داده آوریجمعبه ها( اندرکاران )موانع و چالشدست

نظر شد. رفاز این گروه ص جنسی تربیت زمینه در والدین نیازسنجی بارهدر داخلی هایپژوهشوجود 

های مستمر موفق به دریافت با وجود تلاش و پیگیریهای موجود پژوهشگر به دلیل محدودیتهمچنین 

ها از طریق مصاحبه با دو گروه داده تحقیق این دران نشد. بنابراین گذارسیاستاطلاعات از گروه 

 الگویی دش تلاش ایزمینه نظریه روش از استفاده با آوری وجمع اندرکاراندستو  نظرانصاحب

در  دینی هایآموزه و فرهنگی شرایط با متناسب رسانه طریق از جنسی تربیت آموزش برای مناسب

 . ترسیم شود ایران

 

 

 1-1نمودار 

 مورد مطالعه در تربیت جنسی در رسانه هایگروهطرح اولیه  

• موانع و چالش ها •نیازها
(وضع موجود)

• بایدها و 
وضع )نبایدها 

(مطلوب

• محدودیت ها 
و خط قرمزها

سیاست 
گذاران

صاحب 
نظران

والدین و 
فرزندان

دست 
اندرکاران
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

 :کرد بیان دسته 4 در توانمی را پژوهش این ضرورت و اهمیت

 پرخطر رفتارهای گسترش( الف

 شمگیریچ تغییرات گذشته به نسبت نوجوانان جنسی رفتارهای ما کشور در دهدمی نشان آمارها

 تجربه پایین سن در را مخالف جنس با غیرمجاز رابطه نوجوانان از توجهی قابل درصد و است داشته

( 1388) ایران میاسلا شورای مجلس هایپژوهش مرکز سوی از شده منتشر اطلاعات طبق. اندکرده

 ادهد نشان شده انجام طباطبایی علامه دانشگاهعلمی  هیات عضو گلزاری، محمود توسط که پژوهشی

 جنس با رابطه که اندکرده اعلام تهران دخترانه دبیرستان چند در پرسش مورد دختران درصد 80 ،است

 14 از را مخالف جنس با رابطه آموزاندانش درصد 40پژوهشگر این گفته به. اندکرده تجربه را مخالف

 شده برابر 3 ،پیش سال 30 به نسبت پسران و دختران دانشگاه از پیش ارتباطِ و اندکرده شروع سالگی

ارهای و قر)منظور برقراری ارتباط . است رسیده راهنمایی دوره به نیز جنسی رابطه شروع زمان و

 (شکل در فرهنگ ما مرسوم نبوده است.این تر به دوستانه با جنس مخالف است که پیش

نشان داده است آموزان نوجوان شهر تهران انجام شده است نیز که روی دانشپژوهش دیگری نتایج 

 رهنما،). انددرصد دختران نوجوان دوست غیرهمجنس داشته 79درصد پسران و بیش از  81بیش از 

1384) 

ز و و آزار، تجاو مدارس در نامناسب جنسی رفتارهای ،کودکان جنسی آسیب ایش آمار مواردافز

 . دهدمی نشان را زمینه این در مناسب آموزشی برنامه وجود لزوم نیزهای جنسی ناهنجاری

 

 ناآگاهی والدین در زمینه تربیت جنسی فرزندان (ب

 تربیت آموزش زمینه در اطلاعات کسبآموزش و  منبع اعتمادترین مورد و موثرترین اولین، والدین

 ضعف احساس وظیفه این انجام برای کافی دانش نداشتن دلیل به آنها بیشتر متاسفانه اما هستند جنسی

 کافی اطلاعات هستند، میسردرگ و تردید دچار فرزندانشان به جنسی مسایل آموزش مورد در ،کنندمی

دهنده ها نشانپژوهش. دهند انجام وقت چه و چگونه چطور، را کار این دانندنمی و ندارند زمینه این در

های جنسی است و والدین آموزش برایالش جهانی در برقراری ارتباط بین والدین و فرزندان چیک 

باره برخوردار نیستند لذا آموزش و حمایت با وجود تلاش برای برقراری ارتباط از دانش کافی در این
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زمینه یک ضرورت جدی بوده و والدین نوجوانان هر جنس و سنی از وجود یک راهنما والدین در این 

 . (2010برای آغاز گفتمان جنسی با نوجوان سود خواهند برد )جرمن کنستانتین، 

 دکانکو برای جنسی اطلاعات منبع اولین والدین اینکه وجود باها موید این هستند که پژوهش

 اعلام وجوانانن اما کنند دریافت شانوالدین از را جنسی اطلاعات ددهنمی ترجیح کودکان و هستند

. (1979 گوردون) اندنگرفته قرار آموزش تحت شانوالدین توسط جنسی موضوعات مورد در کنندمی

 نیز گاهی .(1978 تورنبرگ،) است محدود کاملا دهندمی فرزاندنشان به والدین که جنسی اطلاعات

 رزندانشانف به زمینه این در اطلاعات ارایه از جنسی موضوع بودن تابو و حیا و شرم دلیل بهوالدین 

 خانه در جنسی مسایل دهندمی ترجیح دو هر فرزندان و والدینبا وجود اینکه . کنندمی پوشیچشم

 . (1982 آلتر،) کنندمی ناراحتی احساس کار این انجام برای والدین اما بگیرد قرار بحث مورد

 طریق زا را خود جنسی اطلاعات نوجوانان درصد 11.5 تنها نداداده نشان ی داخلی همهاپژوهش

ات را دریافت این اطلاع والدین از غیر منابعی ازآنها  درصد 88.5 از بیشو کنند می کسب والدین

ی هستند تا آگاهی والدین نیازمند آموزش صحیح در زمینه تربیت جنس بنابراین. (1384 رهنما،) کنندمی

 . و مهارت لازم را فرابگیرند

 

 هاآن ظرفیت از استفاده ها و افزایش فرصتگسترش رسانه ج( 

 درمهمی  نقش رسانه. گیردمی تاثیر ما فرهنگی و اجتماعی تاریخی، زمینه از ما رفتارهای و باورها

 حراست است معتقد( 1948) جامعه در ارتباطات کارکرد و ساخت کتاب در لاسول. دارد فرهنگ انتقال

 وسایل هاینقش از دیگر نسل به نسلی از فرهنگی میراث انتقال اجتماعی، همبستگی ایجاد محیط، از

 .است جامعه در جمعی ارتباط

 از است لازم رسدمی نظر به جامعه در جمعی هایرسانه نفوذ و قدرت و اهمیت نقش، به توجه با

 با نسیج تربیت آموزش زمینه در رسانه از استفاده. شود استفاده جنسی تربیت آموزش در ظرفیت این

 پرخطر رفتارهای کاهش تر،سالم هایانتخاب به تواندمی فرزندان توانمندسازی و والدین سازیآگاه

   .شود رمنج جامعه در جنسی سلامت سطح ارتقای و زمینه این در اجتماعی هایآسیب کاهش و جنسی

 

 دینی و اجتماعی وظیفه( د
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 دسترسی و هارتمها درست، اطلاعات به نیاز باشند داشته سالم هایانتخاب اینکه برای ما فرزندان 

 تا مجوانی نسل جنسی تربیت مسئول شرعی نظر از ما. دارند اجتماعی حمایت و بهداشتی خدمات به

 .(96خویی،مرقاتی) نیفتند جنسی و اخلاقی انحرافات دام به

 نشود تهدای درست راه در اگر که است انسان قدرتمند غرایز و اصلی نیازهای از یکی جنسی نیاز

 به نسانا هدایت و سرپرستی در دین نقش. باشد داشته پی در ییهاآسیب جامعه و فرد برای تواندمی

 رارق توجه مورد دین در نیز جنسی تربیت موضوع. است تردید غیرقابل و بدیهی حقیقی کمال سوی

 آن ارگیریک به و استفاده و امروزی جوامع تغییرات با مطابق دینی هایآموزه بازخوانی و است گرفته

 و ببینند آموزش زمینه این در والدین که دارد وجود جامعه در نیاز این بنابراین. است ضروری امری

 دینی نمتو اساس بر جنسی تربیت بردیرکا اصول و دریافت کنند را لازم مهارت و آگاهی اطلاعات،

 پرداخته دهد پاسخ نیاز این به بتواند که ایرسانه پیام الگوی ارائه به پژوهش این در. کارببرند به را

 . شودمی

 

 

 
 

 

 1-1جدول 

 آموزش تربیت جنسی در رسانه میهای بونتایج وجود و عدم وجود برنامه 

عدم وجود برنامه های بومی 
آموزش تربیت جنسی در 

رسانه وجود برنامه های بومی آموزش 
تربیت جنسی در رسانه

اآگاهی والدین ن -

 در زمینه تربیت جنسی

فزایش ا -

های جنسی در آسیب

 جامعه 

وی آوردن به ر -

ی اهای رسانهپیام

 غیربومی

دم مهارت ع -

گفتمان جنسی والد و 

 فرزند

اهش کیفیت ک -

 ارتباط و تعاملات جنسی

رسانی، اطلاع -

سازی و توانمندسازی آگاه

 والدین

پیشگیری از  -

 های جنسی در جامعهآسیب

مکان دسترسی به ا -

اطلاعات مناسب در زمینه 

 تربیت جنسی

رتقاء مهارت گفتمان ا -

 جنسی والد و فرزند

فزایش کیفیت ارتباط ا -

 و تعاملات جنسی

 هاضرورت اهداف/پیامدها
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 اهداف پژوهش

  اصلی هدف

 زیتوانمندسا و سازیآگاه آموزش،تربیت جنسی از طریق رسانه برای میدستیابی به الگوی بو

  والدین

 فرعی اهداف

 تربیت هایمهارت و هاآگاهی سطح افزایش جهت ایرسانه هایپیامفرمی  هایویژگی تبیین -

 اندرکارانو دست متخصصان دیدگاه از والدین جنسی

 برایاندرکاران دستو  متخصصان دیدگاه از ایرسانه هایپیام محتوایی هایویژگی تبیین -

 آنها به جنسی تربیت و فرزندپروری مهارت آموزش و والدین سازیآگاه

 جنسی ربیتت زمینه در فرزندان توانمندی جهت ایرسانه هایپیام مختصات به یابیدست -

 . کنند انتخاب را مناسب جنسی رفتارهای درونی کنترل با بتوانند که طوری

 

 های پژوهشپرسش

  اصلی سوال

 سازیآگاه آموزش،هت ج والدین برای رسانه جنسی از طریقتربیت  میهای الگوی بوابعاد و ویژگی

 ؟ن آنها چیستکرد توانمند و

  فرعی سوالات 

 مفید هایهیآگا سطح افزایش در تا باشندفرمی  هایویژگی چه واجد باید ایرسانه هایپیام -

 باشند؟ وثرم جنسی تربیت برای والدین

 به جنسی تتربی و فرزندپروری مهارت آموزش و والدین سازیآگاه برای ایرسانه هایپیام -

 باشد؟ داشته محتوایی هایویژگی چه باید آنها

 در نوجوانان و کودکان توانمندی موجب تا باشند مختصاتی چه واجد باید ایرسانه هایپیام -

 را مناسب جنسی رفتارهای درونی کنترل با بتوانند که طوری) شوند؟ جنسی تربیت زمینه

 (.کنند انتخاب



۱۰ 
 

 مفاهیم و تعاریف

پردازیم و ضمن بیان تعاریف مختلف در این بخش به تعریف مفاهیم مورد استفاده در پژوهش می

 کنیم.از مفاهیم، تعریف مورد نظر در پژوهش را مشخص می

  تربیت

 موجود یش یک در بالقوّه که را ایدرونی استعدادهای یعنی دادن؛ پرورش از است عبارت تربیت،

 و حیوان و گیاه یعنی جاندارها مورد در فقط تربیت بنابراین و پروردن؛ و درآوردن فعلیت به است،

 که این نه ایم؛دهبر کار به مجازاً ببریم، کار به غیرجاندار مورد در را کلمه این اگر و است صادق انسان

 . (1357 مطهری،) ایمداده پرورش را ءشی آن واقعی، مفهوم به

 هایاناییتو تکامل و رشد برای که را هاییروش و هاراه اثرات، و هاکنش تمام یونسکو، تعریف طبق

 شخصیت که طریقی به البته روندمی کار به انسان رفتار و هانگرش ها،مهارت همچنین و معرفتی و مغزی

 .(1391گران،داد) گویند پرورش و آموزش یا تربیت و تعلیم بخشند، تعالی آن حد ترینممکن تا را انسان

 . است ترنزدیک تعریف این به تربیت مفهوم پژوهش این در

 

 جنسی تربیت 

 لکهب بردارد در را جنسی احساس تنها نه و دارد جنسی آموزش از تریوسیع مفهوم جنسی تربیت

 . (1391 فراهانی، فرمهینی) است فرهنگی و اخلاقی اجتماعی، شخصیت رشد خصوصیات دارای

 بلوغ سن به کهمیهنگا که بپرورانیم ایگونه به را کودک که است این جنسی، تربیت از مقصود

 و باشد آگاه همسری و زناشویی وظایف به و دهد تشخیص جنسی مسائل در را حرام و حلال رسید،

 رگردانس شهوت، وادی در و باشد او خوی و خلق اسلامی، عفت رسم و راه و بپرهیزد لاابالیگری از

 . (1392 بهشتی،) نشود

 شود همفرا طوری است، جنسی مسائل به مربوط که عواملی و هازمینه که است این جنسی، تربیت

 طلوب،م کمال به رسیدن برای را او و شود شکوفا فرد، اختیاری کمال جهت در شخصی استعدادهای که

 . (1355 ثابت،) نماید یاری
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 و وانینوج کودکی، رشد هایدوره در فرد که، است معنی این به جنسی تربیت دیگری تعریف در

 قدردان ذیرد؛بپ را آن و گردد آشنا خود جنسیت با که ببیند آموزش و شود پرورده ایگونه به جوانی،

 احکام گیرد؛ب یاد را اجتماعی لحاظ از بودن مؤنث یا مذکر نقش کند؛ افتخار آن به و باشد خویش وجود

 راف را مخالف جنس و همجنس با روابط و خود به مربوط جنسی مسائل با ارتباط در دینی آداب و

 خانوادگی گیزند به مربوط مسائل با کند؛ پیدا را خانواده تشکیل و ازدواج برای روانی آمادگی گیرد؛

 جنسی هایالیتفع و عواطف که ایگونه به برسد؛ آرامش به آن، سایه در و گردد آشنا همسر با روابط و

 . (1351 فقیهی،) گیرد کار به خداوند خشنودی و جلب و الله الی قرب جهت در را خویش

 جنسی آموزش به تنها یعنی است اول تعریف به نزدیک جنسی تربیت تعریف پژوهش این در

 . گیردمی رارق توجه مورد نیز فرهنگی و اخلاقی اجتماعی، شخصیت رشد هایویژگی و شودنمی محدود

 

 رسانه

، مانند رادیو ای که مطالب یا خبری را به اطلاع مردم برساند،هر وسیله»واژه رسانه در فرهنگ عمید 

بیب زاده رسانی است )حسانه وسیله یا ابزاری برای اطلاعتعریف شده است. ر« تلویزیون و روزنامه

رسانی ته و از اطلاع، بسیار فراتر رفرسانیاطلاع(. امروزه رسانه از مفهوم اولیه خود یعنی 94ملکی، 

ه و حتی و آداب و رسوم رسید هابه مرحله تاثیرگذاری و تغییر و تحول در فرهنگ ،بیرون آمدهصرف 

ست که همه ای تبدیل کرده اقطعه در آورده و به دهکدهپا را فراتر گذاشته و جهان را از حالت قطعه

ادهای همه ویدهر لحظه که بخواهند در کمترین زمان ممکن و در حد چند دقیقه یا ثانیه از ر هاانسان

 پذیرند )همان(.میگذارند یا تاثیر میکنند و تاثیر مینقاط آن آگاهی پیدا 

شریات ادواری، نرسانه جمعی به آن دسته از ابزار ارتباطی مانند رادیو، تلویزیون، سینما، مطبوعات، 

ها اشاره د اینو مانن هاو نوارهای صوتی و تصویری، اینترنت و ماهواره و چند رسانه هاکتاب، کاست

شعاع  ی اساسی آنها قدرت و توانایی زیاد وهای جدید به وجود آمده و ویژگیهادارد که در تمدن

  (.1384عمل وسیع است )کازنو، 

ی جمعی ابزاری هستند که نه تنها امکان ارتباط با جمعیتی زیاد را فراهم هاوسایل ارتباطی یا رسانه

و کیفی از یک  میدهند که به لحاظ کمی( بلکه کارهایی را انجام 1369آورند )راجرز و شومیکر، می

ای آن است که باید بخش قابل ملاحظه هاتوان گفت یکی از شروط اصلی رسانهمیفرد ساخته نیست. 
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ت که رسانه (. مارشال مک لوهان بر این باور اس1384از مردم را تحت پوشش خود قرار دهند )کازنو، 

امتداد انسان و به تعبیر دیگر  هاده او رسانهیشود. به عقمیشده یا همان پیام گفته ی فناوریهابه فرم

را ابزاری  هاابزار یا امتداد ارتباطات انسانی هستند. آنتونی گیدنز در کتاب جامعه شناسی خود رسانه

 (.1394دهد )حبیب زاده ملکی، مییر قرار تاثتحت میقاًعی مردم را هاو بینش هاداند که نگرشمی

 نشریات ت،مطبوعا سینما، تلویزیون، رادیو، مانند ی جمعیهادر این پژوهش منظور از رسانه، رسانه

های موبایلی است که والدین در پیام رسان و اینترنت ،ویدئویی نوارهای و هاکاست کتاب، ادواری،

 .ایران به آنها دسترسی دارند

یا قالب،  فرمگرفته است. منظور از  ای مورد توجه قرارهای رسانهدر این پژوهش فرم و محتوای پیام

های جدید و فناوریها، روشمجموع ابزارها، نحوه و چگونگی رساندن محتوا به مخاطب است. 

و یا ترکیب  های نوین که برای قرار دادن محتوا به صورت متن، تصویر، صداهای ارتباطی رسانهکانال

ر آنچه که از طریق فرم به مخاطب ارائه هشود، به فرم اشاره دارد. در اختیار مخاطب استفاده می آنها

ای و به صورت اندیشیده و های رسانهاست که در قالبمفهومی شود. محتوا، تلقی می محتوا شودمی

 شود. ریزی شده تولید و به مخاطب عرضه میبرنامه

 کودک

 حسوبم کودک سال 18 زیر افراد یونسکو تعریف طبق. دارد وجود کودک از مختلفی هایتعریف

 در. آیندمی بحسا به کودک اندنرسیده شرعی بلوغ به که افرادی حقوقی و فقهی نظر از. شوندمی

 حاضر پژوهش. شودمی تقسیم مختلف سنی هایگروه به کودکی دوره نیز کودکانعلمی  هایپژوهش

 شوندمی زدیکن بلوغ به سنی رده این در کودکان زیرا دارد؛ تمرکز سال 11 تا 7 سنی رده در کودکان بر

جسمی  ییراتتغ با مواجهه از پیش و کنند دریافت زمینه این در را لازم آگاهی و اطلاعات است لازم و

 جنسی مشکلات از بسیاری. ببینند صحیح آموزش آنها مدیریت و برخورد نحوه درباره بلوغ روانی و

 فروزی) است جنسی موضوعات از اطلاعیبی نتیجه در آید،می پیش نوجوانان و کودکان برای که

 و است متمرکز سال 11 تا 7 کودکان جنسی تربیت بر پژوهش این لذا ؛(1386محمدعلیزاد، و عزیززاد

 دارند سنی دودهمح این در فرزندی که والدینی آموزش برای جنسی تربیت ایرسانه پیام هایویژگی به

 . پردازدمی

 



۱۳ 
 

 الگوی بومی

کند یح میهاست که اجزای پدیده را تشرهبرای تحلیل دادمفهومی منظور از الگو یا مدل، چارچوب 

کند. در کمک می هادهد چه چیزی در جریان است. چنین طرحی به ما در درک بهتر پدیدهان میو نش

قع چیزی بیش گراندد تئوری کمک گرفته شده است. پارادایم در وااینجا برای ترسیم الگو از پارادایم 

ایم. پارادایم یک موضع تحلیلی است که ها اتخاذ کردهاندازی نیست که برای نگریستن به دادهاز چشم

کند به نحوی که آن ساختار و فرایند با هم در ها به ما کمک میدر گردآوری و نظم دادن به داده

های عمل/تعامل ای است که مقوله در آن قرار دارد. فرایند توالیساختار بستر یا زمینهپیوستگی بمانند. 

. (1996 کوربین، و استراوس) یابندگیرند و بسط میه است که در طول زمان شکل میمرتبط با یک پدید

کدام از ، راهبردها و پیامدهاست. هر گر، پدیده اصلیای و مداخلهاین الگو شامل شرایط علی، زمینه

های پژوهش که از مصاحبه با افرادی که در حوزه تربیت جنسی در مدل با استفاده از داده ءاجزا

مختص شرایط  طرح کلی که در نهایت نظر هستند تکمیل شده وکنند و صاحبهای ایران کار میرسانه

 است.  میکه همان الگوی بو شودمیاجتماعی و فرهنگی ایران است ترسیم 

 

 1-1شکل 

 های پژوهش و ترسیم الگوجهت نظم دادن به دادهمفهومی چارچوب 

 نامهساختار پایان

 :شده استفصل و به شرح زیرتدوین  5این پایان نامه در 

 مسأله تحقیق کلیات و بیانفصل اول، 

  پژوهش نظری مبانی و موضوع پیشینهفصل دوم، 
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 م، روش پژوهش فصل سو

 هافصل چهارم، یافته

 گیرینتیجه فصل پنجم،

 گیرینتیجه

 تربیت برای میبو الگوی تا دارد قصد نامهپایان این کودکان برای جنسی تربیت اهمیت به توجه با

 محتوایی و شکلی مناسب هایویژگی راستا این در و کند ارائه هارسانه گریواسطه با کودکان جنسی

فصل بعد به پیشینه موضوع  در که داشت خواهد پنج فصل نامهپایان این. دهد قرار طالعهم مورد را هاپیام

 و مبانی نظری پژوهش اختصاص دارد.




