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با تشكر از استاد ارجمند آقاي دكتر راشد محصل كه با دقت و نكته سنجي فراوان مرا در 
از استاد فرزانه خانم دكتر  راهنمايي كردند و با سپاس فراوان هن ناماپاي اين نگارش

عهده گرفتند و نيز قدر دانم از استاد فرهيخته آقاي  برميرفخرايي كه مشاوره پايان نامه را 
  . دكتر ابوالقاسمي كه داوري رساله  را عهده دار شدند

رشتي من قلم عفو عزيزم كه همواره بر كوتاهي و دپدر و مادر همچنين سپاسگزارم از 
در تمام مراحل زندگي حامي و  وهايم گذشتند  كشيدند و سخاوتمندانه از كنار غفلت

  .پشتيبان من بودند
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  هچكيد

خورشيد . دارد اختصاص به تجزيه و تحليل متن اوستايي و زند خورشيد نيايش اين پايان نامه 
در .نيايش نخستين نيايش از پنج نيايش خرده اوستا ست كه خود يكي از پنج بخش اوستا ست

 11هاي اوستا نيز يشتي به نام خورشيد وجود دارد كه متن كامل آن در بندهاي   مجموعه يشت
  .خورشيد نيايش آمده است17تا 

بخش نخست متن اوستايي و زند، بخش . اين پايان نامه شامل يك مقدمه و پنج بخش است
دوم حرف نويسي متن اوستايي و آوانويسي متن زند و برگردان فارسي آنها، بخش سوم 

 هاي زند و كتابنامه را شامل ها، بخش چهارم واژه نامه و بخش پنجم نمايه واژه  يادداشت
  .شود مي

  .خرده اوستا، نيايش ها، خورشيد نيايش اوستا، زند،: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

خورشيد به سبب بزرگي، نور و سودي كه داشته است همواره نزد تمامي اقوام مورد 
هاي مربوط به آن در روزگار باستان جايگاه باشكوهي را به  ستايش و تكريم بوده و اسطوره

است و كمتر مردمي وجود دارند كه در باورها و اعتقادات گروهي خود از  دادهخود اختصاص 
از ميان رخشندگان . اش اسطوره پردازي نكرده باشند كاركردهاي آن به دور مانده و درباره

آسماني، خورشيد به سبب نقشي كه در زندگي بشر داشته در تمامي اديان بزرگ چون آيين 
ژاپن ستايش شده و در اديان توحيدي نيز به عنوان آفريده  هاي كهن چين و بودايي، آيين

  .است خداوند از ويژگي خاصي برخوردار بوده

  :جايگاه خورشيد در فرهنگ ايران باستان و دين زردشتي

اوستايي است كه در   -hwarv.xSaEtaواژه خورشيد در زبان فارسي بازمانده تركيب 
هور آمده و / صفتي است كه براي خور -xSaEtaهور درخشان است يعني / اصل به معني خور

اند كه براي منبع نوراني آسماني كه   بعدها اين صفت و موصوف با يكديگر واژه مركب ساخته
هور / كه در فارسي خور hwar -بنابراين واژه مفرد. خورشيد يا آفتاب باشد به كار رفته است

 -sW'arده و صورت سنسكريت آن آم در اوستا نوراني آسماني هرك اصل برايشده است در 
نيز در اوستا آمده است و در اين نام  “جم”براي  -xSaEtaصفت . است كه به همين معني است

  .است به كار رفته “جمشيد”در فارسي به صورت  -yimO.xSaEtaنيز صورت تركيبي 

آثار است اما  گرچه خورشيد در ميان همه ملل از اهميت و اعتبار و شكوه برخوردار بوده
. ايراني اعم از آثار باستان، ميانه و نو حكايت از اعتبار و اهميت بيشتر آن در ميان ايرانيان دارد
خورشيد بنا به اشاره مورخان و نويسندگان نشانه سلطنت و اقتدار پادشاهي بوده و در بالاي 

نايي بوده و از آن رو كه تجلي نور و روش. شده است  چادر شاه چهره خورشيد غالباًّ نقاشي مي
نيز متجلي شده، سرودي در ستايش او در مجموعه  “مهر”به صورت ايزدي بزرگ و به نام  

  .هاي اوستا آمده است كه مطالب خوررشيد نيايش موضوع اين رساله را نيز در بر دارد يشت
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است اما توجه به اين نكته ضروري است كه  “مهر”ايزد روشنايي و نور غالبا در اوستا 
توان چهره ايزدي نيز براي  معاني مهر در ادب فارسي خورشيد است و از اينرو مييكي از 

جايي است كه نطفه  ،سومين طبقه آسمان ،خورشيد پايه. شد صورخورشيد در اوستا مت
يكي از . بشر به آنجا انتقال يافت و در آنجا در روشني خورشيد پالوده شدنخستين كيومرث 
برد و آب  ست كه ناپاكي را از ميان مي ت پالايش اوهاي بزرگ خورشيد قدر سودمندي

خورشيد . دارد كه به هرمزد تعلق دارد از ناپاكي محفوظ ميرا درياها و رودخانه و همه آنچه 
  .است ستوده شده “ تيز اسب”و “ شكوهمند”، “بي مرگ” در اوستا با صفت 

در اين ”. روز ناميده شده است) خورشيد(=در تقويم كهن ايراني، روز يازدهم هر ماه خور 
. روز، هركس مسافرت كند ، غنيمت يابد و هركس در اين روز زاده شود مبارك و نيكو است

نخستين اول  روز روز يازدهم دي ماه،. هاي ديگر ميانه است اين روز در خرداد نحس و در ماه
كه خداوند آسمان را در آن آفريد و يازدهم اسفند، اول گاهنبار دوم است كه در گاهنبار است 

ناميده  “خور ماه نيز ”به قول بيروني، دي كه اسم ماه دهم هر سال است . آن آب آفريده شد
  ).185 :1369ياحقي،(“شد  مي

يا (خرده اوستا . ست خورشيد نيايش نخستين نيايش از پنج نيايش مذكور در خرده اوستا
اي است از دعاهاي  مجموعه”هاي اوستاي متاخر است و  يكي از بخش) اوستاي كوچك

خوانند، در برابر   هاي خاصي مي كوتاه خاص مردم عادي زردشتي كه آنها را در موقعيت
نام اين كتاب فقط به صورت . ن استادعاهايي كه خواندن آنها در مراسم ديني، خاص روحاني

تدوين . توان اظهار نظر كرد هاي آن نمي ه زمان دقيق تدوين متنپهلوي آمده است و دربار
) ميلادي  379تا  309(خرده اوستا به آذرباد مهرسپندان، موبدان موبد زمان شاپور دوم ساساني 

  ).42 :1376تفضلي،(“ است نسبت داده شده

و  كوچك روزه ، سينبارها، گاهها نيايش: هاي خرده اوستا عبارتند از  مهمترين بخش
دعاي خاص ايزد ( ژ، آفرينگان و شعرها و دعاهاي كوتاه ديگري مانند سروش بابزرگ
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نام پنج نيايش خرده اوستا به نام ايزدان ). دعايي در ستايش سپيده دم(و هوشبام ) سروش
خورشيد، مهر، ماه، آب و آتش است كه هر يك از آنها در مواقعي از روز يا ماه بايد خوانده 

يشت اوستا نيز به هر يك از اين ايزدان  21اين پنج نيايش، پنج يشت از ميان علاوه بر . شود
اي خاص براي بهبود  ها برايشان آمده، هر يك وظيفه اين ايزدان بزرگ كه نيايش. تعلق دارد
چنين پيدا . است عهده دارند و وجودشان ستوده شده رزندگي آفريدگان اورمزد ببه بخشيدن 

  .است ها شده منزلت ايزدان موجب پديد آمدن اين نيايشاست كه اهميت مقام و 

و اوزيرين گاه ) نيمروز(، ربيهوين گاه)صبح(خورشيد نيايش هر روز  سه بار در هاون گاه 
  .شود خوانده مي) پسين(

  :محتواي خورشيد نيايش

، امشاسپندان، فروشي پاكان و واي امزد هبندهاي اول و دوم اين نيايش به ستايش اهور
مزدا را خواستار  هپردازد و شكست اهريمن و بر آورده شدن خواست اهور ده خداي ميديرن
  . است

شود و از  در بندهاي سوم و چهارم انديشه نيك، گفتار نيك و كردار نيك ستوده مي
  . گردند شود و امشاسپندان ستايش مي انديشه بد، گفتار بد و كردار بد دوري مي

شود و او را سه بار در هاون  مزدا معرفي مي هديدگان اهوردر بند پنجم خورشيد به عنوان 
  . ستايند گاه،ربيهوين گاه و اوزيرين گاه مي

  . شود ايزد مهر نيز پرستش مي ،علاوه برپرستش خورشيد 7و  6در بند 

ايزد تيشتر، ستاره ونند، سپهر، زروان، باد فزوني بخش، و ايزد چيستا ستوده  8در بند 
  .شوند مي
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مزدا و فروشي پاكان  به  هشوند و اهور ايزدان پاك مينوي و جهاني پرستيده مي 9در بند 
  . شوند ياري خواسته مي

كند كه با يقين قلبي پيرو آيين  است كه در آن شخص اعتراف مي“ فرورانه”دعاي  10بند 
  .است آمده 12متن دعاي فرورانه در يسن . مزديسني است

شده  ه به اهميت خورشيد و علو مقام آن پرداختهبيش از هم 13و  12،  11در بندهاي 
گردد صدها و  دمد و فروغ آن تابان مي  هنگاميكه خورشيد درخشان مي: است و آمده است

پراكنند و نيز اگر  داده مي ههزاران ايزد فروغ خورشيد را جمع مي كنند و بر زمين اهور
  . كردند د ميخورشيد نبود، ديوان همه آنچه را كه در هفت كشور بود نابو

سخن از اهميت خورشيد نيايش و تاثيرات سازنده اين نيايش است و تصريح  14در بند 
تواند در مقابل جادوان، پريان، دزدان و  است كه اگر كسي خورشيد را بستايد  مي شده

  . راهزنان مقاومت كند 

ها گفته شده  دوباره به ستايش مهر اشاره شده و دوستي با مهر بهترين دوستي 15در بند 
  . است

رسد كه او را با مهارت زبان، با  تقدس خورشيد به آن حد مي 17و  16در بندهاي 
ستايند و نيرومندي و  انديشه، با گفتار، با كردار، با زوهر و با سخنان راست گفته شده مي

  . كنند  زورمندي را براي خورشيد درخواست مي

و گياه نيك مزدا آفريده نيز  ايزد اناهيد علاوه بر ستايش خورشيد، 19و  18در بندهاي 
  . ستوده شده است

  :شيوه كار
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ايه اوستاي ويراسته گلدنر  و به شيوه هوفمان انجام پنخست حرف نويسي متن اوستايي بر 
هاي متن از واژه نامه ايران باستان بارتلمه استفاده شده   براي تجزيه و تحليل واژه. شده است

ها بر اساس روش هوفمان داده شده   بخش واژه نامه ترتيب نويسهدر ).فهرست منابع ←(است 
واژه آمده و همه كاربردهاي واژه  ستاك اسم، صفت و ضمير به عنوان سر واست؛ ريشه فعل 

با رعايت حالت هاي دستوري و شمار ،همراه با شماره بند متن و برابر زند آن ها در زير واژه 
تنها ماده هايي در برابر ريشه ذكر شده كه در متن كاربرد در مورد افعال . ها ذكر شده است

  .اند هاي فاعلي زير ريشه و در كنار صورت هاي فعلي ذكر شده صفت. داشته اند

به فارسي ترجمه شده و در صورت لزوم  ،هاي دستوري متن اوستايي با رعايت حالت
شيوه مكنزي آوانويسي  تن زند بر اساسپس از آن م. راي آن داده شده استهايي ب  يادداشت

در نمايه . اي براي آن ارائه شده است به فارسي ترجمه شده و نمايه ،شده و بنابر متن دابار
  .ي زند همراه با شماره بند متن ، فهرست شده استها تمام واژه

  :باشد هاي زير مي مطالب اين دفتر به ترتيب شامل بخش

  .كند  را بيان ميمقدمه جايگاه خورشيد در فرهنگ ايران باستان 

  .بخش نخست متن اوستايي و زند آن را در بر دارد

بخش دوم حرف نويسي متن اوستايي و ترجمه فارسي آن و نيز متن زند، آوانويسي و 
  .شود ترجمه فارسي آن را شامل مي

هاي مربوط به متن اوستايي و زند و در صورت لزوم مقايسه آنها را  بخش سوم يادداشت
  .در بر دارد

  .بخش چهارم واژه نامه متن اوستايي است

  . گيرد هاي زند و كتابنامه را در بر مي بخش پنجم نمايه واژه
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  پيشينه پژوهش

هايي  متن اوستايي خورشيد نيايش به زبان هاي آلماني،فرانسه، انگليسي و فارسي ترجمه
شار عبارت است است كه به ترتيب تاريخ انت  دارد كه در اين پژوهش به همه آنها مراجعه شده

  :از

 .آورده است  1“اوستا”ترجمه آلماني از اين متن را ولف در كتاب 

، متن زند خورشيد نيايش را به انگليسي برگردانده 2“خرده اوستا”دابار در ترجمه انگليسي 
  .است

ترجمه اي از خورشيد نيايش را به زبان فرانسه داده است  3“اوستا-زند”دارمستتر در كتاب 
  .هاي با ارزشي دارد د بر بنياد متن زند است، زيرنويسكه هر چن

هاي آن را تجزيه و تحليل كرده و بسياري  واژه 4“واژه نامه ايران باستان”بارتلمه در كتاب 
  .است از بندهاي آن را به آلماني ترجمه كرده

با ها همراه   متن اوستايي نيايش” زهرا طرف متن اوستايي و زند اين نيايش را در كتاب 
اي از آن نيز داده  به زبان آلماني ترجمه كرده و واژه نامه  5“ترجمه پهلوي و سنسكريت آن

  .است

  .برگردان فارسي اين متن را آورده است 6“خرده اوستا”پورداوود در كتاب 

                                                            
1 Wolff,F.1910:Avesta, die Heiligen Bucher de Parsen,Strassburg. 
2 Dhabhar,E.B.1927:Zand-i KhUrtak AvestAk,Bambay. 
3 Darmesteter,J. 1960:Le Zend-Avesta I-III,Paris: Maisonneuve. 
4 Bartholomae.C.1961:Altiranisches Wörterbuch,Berlin. 
5 Taraf,Z.1981:Der Aveata-Text NiyAyiSn Mit Pahlavi – und 
Sanskritűbersetzung, R.Kitzinger,Műnchener Studien zur Sprache wissenshaft. 

  .انتشارات اساطير:تاب اوستا،تهرانبخشي از ك:خرده اوستا:1380پورداوود،ابراهيم، ٦
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 .د.ص  صفت دارندگي  اسم  .ا

 ضمير اشاره/ صفت   .ا.ض.ص  .بار )كتاب نامه←(بارتلمه

 فاعلي صفت  .ف.ص  پيشوند فعلي  .ف.پ

 صفت فاعلي گذرا  .گ.ف.ص  جلد   .ج

 صفت مفعولي  .م.ص  حرف اضافه  .ا.ح

 صفت فاعلي ناگذر  .ن.ف.ص  حرف ربط  .ر.ح

 ضمير  .ض  زند  .ز

 ضمير اشاره  .ا.ض  ستاك  .س

 فعل  .ف  صفت  .ص

 قيد  .ق  صفت اشاره  .ا.ص

   صفت آينده مجهول

  

  

  .م.آ.ص

                                                                                                                                                              

 



٩ 
 

 

ها نشانه

 كنيد بهنگاه  

 .در پايان واژه يعني واژه پي چسب دارد

 نشانه افزايش واژه يا عبارت به متن (       ) 

 .اين نشانه در متن زند براي تفسير و توضيح به كار رفته است [       ] 

 نشانه تصحيح واژه + 

 صورت بازسازي شده * 

 



  نخست بخش

  متن اوستايي

  و  

  متن زند
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١۴

  

  

  

  

  



١۵

  

  

  

  

  



١۶

  

  

 




