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 دبٕياٙز

ٔپشبْ  كچڈ ي ٭ٞمز، آن  آن ٙم٬ ٭چڈ ي كپمز، آن ډويٌٍ٘ ْ هيٍ هبٛ، آن ډٖشًٌٍ ْ ٕشَِ اهلاٛ،

 هبوڈ ىٽشَ دبٍٕب دًٍ. ٕٕ٘يٌ ْ اَڄ ډشىبوز، َميڇ ي َمٕبٍ وًٍ، ىٍٔ٘ ثلَ ىٔبوز،

ؼـ وبیٝ آن وًٍ ؿَاٯ ډُشبة،  ډلَڇ ٍاُ اٝلبة، ،ٌٍٕؽٜ ی ِت آة ډچؼإ اَڄ دبٕن، ،ػمُ وفظآن كبډڄ 

 ىٍ ٭چڈ ي ىاو٘ ٽىِْ، ،ؼاوتبٖ ٞبی ـٔكیځٚبٔىيٌ ْ  ، اډبڇ اَڄ ػٌثٍ،وففوفؼٜ ی ؼـ ِٔٝ، آن وبـ آفتبة

 ىٽشَ سٺٓ دًٍ وبډيأٍبن. ٙم٬ اٽبثَ ي اثَأٍبن، ،غب٘ٝ ی اثفیٕبٽه ثٍ  ْ،ډلَڇ ٝبكت َّٕ

 ي دبٕياٙز ئٌْ ثَاْ:

آن ډٮ٪ڈ ٭بڅڈ ىيٕشبن، ٔبٍْ اُ ه٦ٍّ ْ هًُٕشبن، ىٍ ىٍٔبْ  ىٍٔبْ ٭ٚٸ ي كپمز، آن ٝئٸ ډٮَٵز،

 ٵچٖٶٍ ډٮچّٸ، ٭جياڅٮجبٓ ػلاڅٓ ډ٦چٸ.
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 سٺئڈ ثٍ:

 ٽٍ هلاٍٝ ي ُثيٌ ْ آٍُيَبٔٓ ىيٍ دَياُ ديٍاوٍ إز. آٍٔبْ ٽًؿټ آٍٔبٔٓ اڇ

 ي َمـىٕه

 آن وٺ٦ٍ ْ يٵب ي آن ؿٚمٍ ْ ٝٶب، ٕىڀ ٝجًٍ ي ىڅجَڇ، آن ٔڂبوٍ َمَٖڇ.

 ي ىٔڂَ

آن ىي هيايويځبٍ ُويځٕڈ ٽٍ ٔبىٙبن ػبيىاوٍ ٍيٙىڈ ډٓ ىاٍى ي َمٓ آة َٙډڈ ثٍ ؿَُ آيٍى. آن ىي ٔبٍ 

 ٍ ي ډبىٍڇ.َمٍٕٚ ٍَجَڇ، ىي ٹ٦ت ٭ٚٸ ي ٝٶب، دي
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 چکیده

دس ایٗ پظٚٞؾ ػؼی ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ثشسػی رّٜٛ ٞبی فشًٞٙ ٚ ادة ولاػیه دس اؿؼبس ؿفیؼی وذوٙی ٚ ٔیضاٖ تأحیشپزیشی     
پشداختٝ ؿٛد. ٕٞب٘غٛسوٝ ٔی دا٘یذ ؿفیؼی ٞٓ اص ٔحمّمبٖ ٚ ٔلححبٖ ٚ ٞٓ اص ؿبػشاٖ عشاص اَّٚ ایٗ  ایـبٖ اص ایٗ رّٜٛ ٞب،

ٗ ٔی ثبؿذ وٝ تب ثٝ حبَ چٙذیٗ دفتش ؿؼشی اص ایـبٖ ثٝ چبح سػیذٜ اػت ٚ ایٗ دفبتش ؿؼشی ثٝ عٛس ٔذّٖٚ دس دٚ ٔزٕٛػٝ ػشصٔی
 ٌشدآٚسی ؿذٜ اػت.« ٞضاسٜ ی دْٚ آٞٛی وٛٞی»ٚ « آییٙٝ  ای ثشای كذاٞب»ثٝ ٘بْ ٞبی

 ػت وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ آٖ پشداختٝ ٔی ؿٛد.داؿتٗ دٚ چٟشٜ ی ؿبػش ٚ ٔحمكّ ثشای ٚی ٘مذٞبی فشاٚا٘ی سا دس پی داؿتٝ ا    

أّب ٔحمكّ ٚ ٔٙتمذ ثٛدٖ خٛد ٚی دس ػشكٝ ی ؿؼش ٚ ؿبػشی ثبػج ؿذٜ اػت ایـبٖ ثتٛا٘ذ دس ٌٙزیٙٝ ی رٞٗ خٛد ثؼیبسی اص 
ٛاسد تلٛیشٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؿؼشی ٚ ثؼیبسی اص ٔ آداة ٚ سػْٛ ٔختّف، وتبثٟب، داػتبٖ ٞب، رٕلات، تؼجیشات، اكغلاحبت، اؿؼبس،

 دسػت ٚ ثزب اص آٖ اػتفبدٜ وٙذ ٚ اص آٟ٘ب تأحیش پزیشد. سا ا٘جبؿتٝ ٚ دس صٔبٖ ٔمتضی ٚ لاصْ، دیٍش وٝ ٔشثٛط ثٝ فشًٞٙ وٟٗ ٔبػت،

أّب ثٝ ٞشحبَ چٖٛ ایٗ ٔٛاسد روش ؿذٜ دس ٌزؿتٝ ٚ ٔتٖٛ وٟٗ ٔب ثىبس  اِجتٝ ٌبٜ ایٗ تأحیشپزیشی آٌبٞب٘ٝ اػت ٚ ٌبٞی ٘بآٌبٞب٘ٝ.
دس ٚالغ ؿفیؼی وذوٙی ثٛاػغٝ ی ػبِٟب غٛس ٚ تؼّٕك  د ٌٛیبی تأحیشپزیشی اص فشًٞٙ ٚ ادة وٟٗ ٔب ٔی ؿٛد.خٛ سفتٝ اػت،

فشاٚاٖ دس وٙذ وتبثخب٘ٝ یب وشػی دا٘ـٍبٜ تٛا٘ؼتٝ ایٗ تؼجیشات ٚ ػجبسات ٚ تلبٚیش سا دس رٞٗ خٛد ربی دٞذ ٚ ثش احش ٔشٚس صٔبٖ 
ی ٚی ربی ٌیشد ٚ دس ٍٞٙبْ ػُشایؾ ٞش وذاْ اص اؿؼبسؽ ایٗ تأحیشپزیشی  ایٗ اكغلاحبت دس رٞٗ ٚی سػٛة وٙذ ٚ دس حبفظٝ

ٕ٘ٛد پیذا وٙذ ٚ ایٗ تأحیشپزیشی ٕٞبٖ ٔٛضٛع ٔٛسدثحج ٔب دس ایٗ پظٚٞؾ اػت. اِجتٝ ثبیذ یبدآٚس ؿْٛ ایٗ تأحیشپزیشی دس حٛصٜ ی 
 ػی لشاس  ٔی ٌیشد.ؿٛد وٝ دس ربی خٛد ٔٛسد ثشس٘بٔیذٜ ٔی« ثیٙبٔتٙیتّ»ثٝ ٘بْ ٘مذ ادثیبت ٔؼبكش

 ثیٙبٔتٙیت، ادثیبت ٔؼبكش فشًٞٙ ٚ ادثیّبت وٟٗ، وّیذٚاطٜ: ؿفیؼی وذوٙی، تأحیشپزیشی،
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۰۰ 

 

 پیشگفتار

ی لذیٓ ٚ وٟٙٝ ای ثیشٖٚ ٔی آیذ. ایٗ ساثغٝ ٔی تٛا٘ذ ثبػج ثٛرٛد ی رذیذی اص دسٖٚ یه ٔؼئّٝٞش ٔؼئّٝ
آٔذٖ یه ٘ظشیٝ یب ؿؼش یب ػجه ٚ سٚؽ ثىش ٚ تبصٜ ای ؿٛد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٔی تٛاٖ  اص ػجه ٘ٛی وٝ دس ادثیبت 

، ؿؼش ٘ٛ یب ؿؼش ٘یٕبیی ثٝ ٚرٛد آٔذٜ، یبد وشد وٝ ثش احش فمش ٔضٕٖٛ ٚ ٔٛضٛع ٚ ٔحتٛای فبسػی ٔب ثب ػٙٛاٖ ٔٛد ٘ٛ
ه ٞٙذی ثٛرٛد آٔذٜ ثٛد. دس ػجه ثبصٌـت ثٛرٛد آٔذ. ػجىی وٝ خٛد ثٛاػغٝ  تمّیذ ٚ تىشاس ٚ ثٝ ا٘حغبط سفتٗ ػج

 ٚ ػجه ٘ٛ اص دَ ػجه ثبصٌـت ثیشٖٚ آٔذٜ اػت.ٚالغ ػجه ثبصٌـت اص دَ ػجه ٞٙذی 
تٛا٘ذ پذس  ٕ٘ی ساثغٝ ی ؿؼش وٟٗ ثب ٘ٛ ٔب٘ٙذ ساثغٝ ی پذس اػت ثب فشص٘ذ، فشص٘ذ »ثٝ ٌفتٝ ی ثیشً٘ وٛٞذأٙی

 (731: 7831)ػجبػی،« اسصؿٟبی اٚ سا ثپزیشد وٝ ثشای پذسؽ ٔمذعّ اػت.خٛیؾ سا ٘فی وٙذ ٚ ٞٓ ٕ٘ی تٛا٘ذ تٕبْ 
حج ٚ رذِی ثشلشاس ثٛدٜ وٝ ػٝ رشیبٖ سا ثٝ ٚرٛد دس تٕبْ ػبِٟبی ٌزؿتٝ ٚ وٖٙٛ ٔیبٖ ػٙت ٌشایبٖ ٚ ٌ٘ٛشایبٖ ث

 آٚسدٜ اػت:
یه رشیبٖ افشادی ٞؼتٙذ وٝ ػٙتّ ٚ ثبٚس ٌزؿتٍبٖ سا ثش رشیبٖ ٌ٘ٛشایی تشریح ٔی دٞٙذ ٚ ػٙتّ سا ٕٞچٖٛ 

 ٚ ٘ٛآٚسی سا ثش اعشاف آٖ ٕ٘ی دٞٙذ.ذ وٝ اربصٜ ی ٘ـؼتٗ ٞیچ ٌشدِ ٘مذ یه ثت ٚ تبثٛ ٔی دا٘ٙ
سٚح ٚ ٔشدٜ ٔی دا٘ٙذ  ٔمبثُ رشیبٖ اَٚ لشاس داسد؛ یؼٙی ػّٙتٟبی ٌزؿتٝ ٚ ثبٚسٞبی وٟٗ سا ثی رشیبٖ دْٚ دلیمبً دس

ٚ اػتمبد داس٘ذ وٝ دٚسٜ ی آٖ ثٝ ػش آٔذٜ اػت ٚ ثبیذ آٖ سا دس پؼتٛٞبی خب٘ٝ لشاس داد ٚ دس ٘تیزٝ، ٌ٘ٛشایی سا ثش ػّٙت 
 ٌشایی تشریح ٔی دٞٙذ.

ٞؼتٙذ ثش ایٗ ثبٚس ا٘ذ وٝ ثیٗ ایٗ دٚ أش تضبد ٚ تمبثّی ٘یؼت. « ٚػغٟبخیش الأٛس ا»أّب رشیبٖ ػْٛ وٝ ٔلذاق
ایٍٙٛ٘ٝ ٕ٘ی ثبؿذ وٝ ایٗ دٚ رشیبٖ فىشی ٕٞچٖٛ دٚ خظ ٔٛاصی دس أتذاد ٞٓ حشوت وٙٙذ ٚ ٞیچٍبٜ ثٝ ٞٓ ٘شػٙذ؛ 

یـٝ دس ادثیبت ثّىٝ ثشای دػت یبفتٗ ثٝ یه احش اسص٘ذٜ ٚ ٌشا٘مذس ثبیذ اص یه پـتٛا٘ٝ ی ٚالای فشٍٞٙی ای وٝ س
 وٟٗ ٚ ولاػیه داسد، ثٟشٜ ثشد.

ٔحّٕذسضب ؿفیؼی وذوٙی اص رّٕٝ ؿؼشای تبسیخ ٔؼبكش ٔبػت وٝ تٛا٘ؼتٝ ٞٓ دس حٛصٜ ی ٘مذ ٚ ٘مّبدی ٚ تحمیك 
ٚ تلحیح ٔتٖٛ ٚ ٞٓ دس حٛصٜ ی ؿؼش ٚ ؿبػشی ثٝ دسػتی ػُٕ وٙذ. ایـبٖ ثٛاػغٝ ی تحمیك ٚ تفحق دس ٔتٖٛ 

یه پـتٛا٘ٝ ی غٙی فشٍٞٙی اص ادثیبت ٌزؿتٝ ی ٔب دس ٌٙزیٙٝ ی رٞٗ خٛد ربی دٞذ ٚ ولاػیه ٔب تٛا٘ؼتٝ اػت 
ثب صثبٖ ٚ ثیبٖ صیجبی ؿبػشا٘ٝ ٚ ثب رٞٗ خّّبق ٚ ٔجتىش، خٛد سا دس صٔشٜ ی ؿبػشاٖ عشاص اَّٚ ایٗ ٔشصٚ ثْٛ ٔؼشّفی وٙذ 

 ٚرٛد خٛد ثپشٚسا٘ذ ٚ ثٝ ثبس ثٙـب٘ذ.دس  -ٔحمكّ ٚ ٘بلذ سا ثب ؿبػش -ٚ دس ٚالغ تٛا٘ؼتٝ اػت ثٝ دسػتی رٕغ اضذاد
ؿبػشی سا ثب ػشایؾ ؿؼش ولاػیه ٚ ػٙتی آغبص  ْ. ػشؿه ٕٞب٘ٙذ اخٛاٖ، ػٟشاة ػپٟشی ٚ دیٍش پیشٚاٖ ٘یٕب،

وشد. ایـبٖ دس ؿشٚع ؿبػشی تحت تأحیش ػجه ٞٙذی ثٛدٜ ٚ ٔزٕٛػٝ ی صٔضٔٝ ٞب سا دس ایٗ حبَ ٚ ٞٛا ػشٚدٜ ٚ 
ٚ ثیٕبسٌٛ٘ٝ ی ػجه ٞٙذی حبوٓ ثش ثؼضی اص غضِٟبی ایٗ ٔزٕٛػٝ سا ثٟیچ سٚی  سٚحیّٝ ی ػبسیتی» ٔؼتمذ اػت وٝ

 (71: 7811مذٔٝ ی آییٙٝ ای ثشای كذاٞب،)ٔ« ٕ٘ی پؼٙذد.
ؿفیؼی وذوٙی ػخت ثٝ ٔیشاث فشٍٞٙی ٚ ادثی ٌزؿتٝ دِجؼتٍی ٚ تؼّكّ خبعش داسد. ایٗ دِجؼتٍی اص ٕٞبٖ اٚاٖ 

ٔیشصا ٔحّٕذ ٌبٜ ٚ ثی ٌبٜ فشص٘ذ سا ٔزجٛس ثٝ حفظ وشدٖ اؿؼبس »ٔذٜ اػت. ثٛرٛد آ ٘ٛرٛا٘ی ٚ وؼت ػّٓ ٚ دا٘ؾ دس اٚ
ػیٛعی ٚ ٔٙظٛٔٝ ی ٔلاٞبدی ػجضٚاسی ٔی وشد؛ چشا وٝ ثٝ خٛثی ٔی دا٘ؼت ایٗ فشص٘ذ ثشای ؿبػش ؿذٖ ٚ اؿشاف 

 (52: 7811)ثـش دٚػت،« ثش فشًٞٙ ٚ ادثیبت وٟٗ ٔی ثبیؼت ایٗ ٔؼیش سا عی وٙذ.
ثش ٞش ؿخق ٔحمكّ ٚ ؿبػش اعلاع اص صٚایب ٚ خفبیبی ؿؼش ولاػیه ٚارت اػت. خٛدِ ٚی اص دیذٌبٜ ْ. ػشؿه  

 ٔی ٌٛیذ:
ایٗ تزشثٝ ی ؿؼش ولاػیه ثشای یه ؿبػش ٔذسٖ ثٝ ٘ظش ٔٗ ثذ ٘یؼت. ٔی دا٘یذ چشا؟ صیشا ا٘ذاصٜ ی وّٕبت سا  

دا٘ذ وزب خـت تٕبْ، وزب ٘یٕٝ، ٚ پبسٜ ثٝ دػت ٔی آٚسد. ٔخُ یه ؿبٌشد ثّٙب وٝ اٌش ٕٞبٖ اَّٚ ثخٛاٞذ ثٙبّیی وٙذ ٕ٘ی 
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ثذٖٚ ایٙىٝ ثخٛاٞیٓ ثٍٛییٓ حتٕبً آدْ ؿؼش  -آرش ثٝ وبس ثجشد. یؼٙی ا٘ذاصٜ دػتؾ ٘یؼت. ایٗ تٕشیٗ دس ؿؼش ولاػیه
ایٗ فضیّت سا ثشای ٔبٞب داؿت. تلّٛس ٔی وٙٓ اخٛاٖ ٚ خٛیی ٚ ایٟٙب ایٗ ٟٔبست ٞبیی وٝ داس٘ذ  -ولاػیه ثبیذ ثٍٛیذ

 (  52: 7مذاسی تٕشیٗ ٚ تزشثٝ دس ؿؼش ولاػیه اػت. )ٌبٞٙبٔٝ،ٚیظٜ ی ؿؼش.ؽ ٘تیزٝ ی ٔ

 ایٗ تأحیش سا ٔی تٛاٖ دس دٚ ٔزٕٛػٝ ی ٚی ثٝ كٛست ٌزسا ٚ ٔزُٕ ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد: 
سٚؽ ٚ ػجه ثٟشٜ ٌیشی اص ادثیبت ولاػیه اص اِٚیٗ دفتش ؿؼشی اٚ ثٝ خٛثی ٕ٘بیبٖ اػت. دس ٔزٕٛػٝ ی 

ثٟشٜ ٌیشی اص اػتمجبَ اٚصاٖ ػشٚضی ٚ لٛافی ؿبػشاٖ وٟٗ ثبلاخق ػجه ٞٙذی ٚ تشویجبتی وٝ « ٞب صٔضٔٝ»
 ٔختق ثٝ ایٗ ػجه ٔی ثبؿذ، ٔـٟٛد اػت.

ٔخٙٛی اػت، اؿبساتی ثٝ كٛست تّٕیح ٚاس « ٔشد ػحٛسی»وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ی ٘بْ دفتش ٞٓ یبدآٚس« ؿجخٛا٘ی»دس دفتش
شد سٚییٗ تٗ، سػتٓ ٚ ٕٞچٙیٗ آٔذٖ اثیبتی اص فشدٚػی ٝ ی رٓ، ػیٕشؽ، ٌُچٖٛ آییٙثٝ ؿبٞٙبٔٝ ی فشدٚػی داسد؛ ٕٞ
 (.778( ٚ ػیٕشؽ )آی:7:758دس ػش آغبص اؿؼبس آییٙٝ ی رٓ)آی

ایٗ اؿبسٜ اص ٕٞبٖ ٘بٔی  ثؼبٔذ اؿبسات ثٝ ؿخلیتٟب ٚ داػتبٟ٘ب ثبلاتش اص دٚ دفتش دیٍش اػت.«اص صثبٖ ثشي»دس دفتش
 اػت ٚ دس اثتذای آٖ، ایٗ دٚ ثیت اص ٔخٙٛی آٔذٜ اػت: ٔـخق وٝ ثشای دفتش ا٘تخبة ؿذٜ،

 ایٗ دسختبٖ ا٘ذ ٕٞچٖٛ خبویبٖ                   دػت ٞب ثش وشدٜ ا٘ذ اص خبوذاٖ
 اص ضٕیش خبن ٔی ٌٛیٙذ ساص     ثب صثبٖ ػجض ٚ ثب دػت دساص                                          

٘ب ٚ ػؼذی ٚ ٕٞچٙیٗ اؿبساتی ثٝ ٘بْ ٞبی ایشا٘ی ٕٞچٖٛ ٔضدن ٚ صستـت ٚ دس ٔتٗ ٞٓ اثیبت ٚ ٔلشاػی اص ٔٛلا
ٚ اؿبسٜ ای ثٝ ػشٚ وبؿٕش وٝ وبؿتٝ ی دػت صستـت اػت ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ اؿبسٜ ای ثٝ ِیّی ٚ ٔزٖٙٛ ٚ ٘بْ 

اص پـت »(، 517ی:آ«)ٕ٘بص خٛف»پیبٔیشا٘ی چٖٛ خضش، داٚد، ٚ آٔذٖ اثیبتی اص ٔٛلا٘ب دس ؿشٚع اؿؼبسی ٔب٘ٙذ 
 (717آی:«)ثشي اص صثبٖ ثبد»ٚ ته ٔلشػی تضٕیٗ اص ػؼذی دس ؿؼش(، 551آی:«)دیٛاس

اػت وٝ ؿبػش ثبسٞب ػلالٝ ی خٛد سا ثٝ ایٗ ؿٟش تبسیخی ٘ـبٖ « دس وٛچٝ ثبغٟبی ٘ـبثٛس»ٔزٕٛػٝ ی ثؼذی 
 ٔی دٞذ ٚ خٛد ٔی ٌٛیذ:

ٞبی اػغٛسٜ ای ٚ ٘یض دس سٚؿٙبیی ایٗ ٘یـبثٛس دس ٍ٘بٜ ٔٗ فـشدٜ ای اػت اص ایشاٖ ثضسي. ؿٟشی دس ٔیبٖ اثش
تبسیخ، ثب كجحذٔی وٝ ؿٟشٜ ی آفبق اػت. اص یه ػٛ ٍِذوٛة ػُِّٓ اػجبٖ ثیٍب٘ٝ، ٚ اص ػٛی دیٍش ٕٞٛاسٜ حبضش دس 
ثؼتش تبسیخ ثب رٞٗ ٚ ضٕیشی ٌبٜ ص٘ذلٝ آٔیض ٚ فّؼفی، دس ا٘ذیـٝ ی خیبّْ ٚ ٌبٜ سٚؿٗ اص آفتبة اؿشاق ٚ ػشفبٖ دس 

 (21: 7812ػجذالله حبوٓ ٘یـبثٛسی،چٟشٜ ی ػغّبس. )اثٛ

( 581دس اِٚیٗ ؿؼش ایٗ ٔزٕٛػٝ وٝ دیجبچٝ ٘بْ داسد)آی: .ؿشٚع ٔزٕٛػٝ ثب ٌفتبسی اص ػیٗ اِمضبت ٕٞذا٘ی اػت
( ٚ ٕٞچٙیٗ اؿبساتی ثٝ 527آی:«)حذیج ػـك وٗ ثذاٖ صثبٖ وٝ تٛ دا٘ی.»تضٕیٙی اص ٔلشع حبفظ آٔذٜ اػت: 
لمٙٛع ٚ اؿبساتی ثٝ اؿؼبس  ٞب ٚ اؿبسٜ ثٝ ٘بْ ٞبیی چٖٛ حّّبد، ػیؼی، خیّبْ،حٕلات ٚحـیب٘ٝ ی تبتبسٞب ٚ ٔغَٛ 
 ؿبػشا٘ی چٖٛ ِٔٛٛی، سٚدوی ٚ لبآ٘ی.

وٝ دس آغبص دفتش ػخٙی اص ٘فشی آٔذٜ اػت. دس ایٗ دفتش « ٔخُ دسخت دس ؿتِ ثبساٖ اػت»دفتش ؿؼشی ثؼذ ثٝ ٘بْ
 اثٗ ػشثی ٚ ٔخٙٛی آٔذٜ اػت. ( ٚ ػخٙب٘ی اص811(، ػؼذی)آی:871تضٕیٙبتی اص سٚدوی)آی:

اػت وٝ ْ. ػشؿه ثب آٚسدٖ ٔلشػی اص غضِیبت ؿٕغ سٚح وّی ایٗ دفتش « اص ثٛدٖ ٚ ػشٚدٖ» ٔزٕٛػٝ ی ثؼذ
ؿؼشی سا ثشای خٛا٘ٙذٜ ٔـخق ٔی وٙذ. دس ایٗ دفتش اؿبسٜ ای ثٝ ٘بْ ٞبیی چٖٛ اثشاٞیٓ ٚ ػّیٕبٖ ٚ داػتبٟ٘بیی وٝ 

اد ٘بٔٝ ای ثٝ ػجه دا٘تٝ ٚ اثٛاِؼلاء ٔؼشیّ ٞٓ ػشٚدٜ اػت. یىی اص اؿؼبس ایٗ حَٛ ایٗ دٚ پیبٔجش اػت، ؿذٜ ٚ ٔؼش

                                                           
7
 ٚ  ٞض : ٞضاسٜ دْٚ آٞٛی وٛٞی  . آی : آییٙٝ ای ثشای كذاٞب 
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( اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی ایٗ ٔؼئّٝ ٔی ثبؿذ وٝ ؿبػش ایٗ ؿؼش سا دس غشثت 812آی:«)آٚاسٜ ی یٍٕبٖ»ٔزٕٛػٝ
 ػشٚدٜ ٚ حغ ٚ حبِی ٕٞچٖٛ ٘بكشخؼشٚ داسد.

ٔی ثبؿذ وٝ ٘بْ ایٗ دفتش اص ؿؼش « ٙٝ ای ثشای كذاٞبآیی»آخشیٗ دفتش ؿؼشی اص ٔزٕٛػٝ ی « ثٛی رٛی ِٔٛیبٖ»
ایٗ دفتش ٞٓ ٘بْ ٞبیی چٖٛ ػخٙی اص ػیٗ اِمضبت آٔذٜ اػت. دس ٔی ثبؿذ ٚ دس اثتذای ایٗ ٔزٕٛػٝ،  ٔؼشٚف سٚدوی

. اػبٔی ؿٟشٞبی ایشاٖ  …حبفظ، ػٟشٚسدی، فضُ الله حشٚفی ٚ چٍٍٛ٘ی ٔشي اٚ، چٍٙیض ٚ ایّغبسؽ ٚ حّّبد، 
 بؿغش، ٞشی، ٘ـبثٛس آٔذٜ، ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ تضٕیٙبتی اص حبفظ ٚ ػؼذی ٚ لشآٖ وشیٓ آساػتٝ ؿذٜ اػت.ٌزؿتٝ چٖٛ و

ٔٙتـش ؿذ. ٘بْ « ٞضاسٜ ی دْٚ آٞٛی وٛٞی»دفتش اػت دس ٔزٕٛػٝ ای ثٝ ٘بْ 2دیٍش دفتشٞبی ؿؼشی وٝ ؿبُٔ 
بسػی ٌٛی ٔی دا٘ٙذ، خٛد ٌٛیبی ایٗ وتبة ثشٌشفتٝ اص ثیت اثٛاِحفق ػغذی وٝ ثشخی اص ٔحممیٗ اٚ سا اِٚیٗ ؿبػش پ

ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ٔیضاٖ ػلالٝ ی ؿبػش ثٝ ػٙتٟب ٚ ٔیشاث ٌزؿتٝ اص ٕٞبٖ ؿشٚع وتبة تب پبیبٖ ٔزٕٛػٝ ثٝ چٝ 
ادة ٚ فشًٞٙ پبسػی ثب ثؼبٔذی ثبلاتش اص ٔزٕٛػٝ ی اَٚ ثٝ  پزیشی اص ٔیضاٖ اػت. دس ایٗ ٔزٕٛػٝ ٔیضاٖ تأحیش

سٚدوی، ؿٟیذ ثّخی، فشدٚػی، خیّبْ، ِٔٛٛی، حبفظ، ػؼذی، ٘بٟٔبی ٘ی ٔب٘ٙذ: ٚرٛد اػبٔی ؿبػشا چـٓ ٔی خٛسد.
ؿخلیّت ٞبی فشٍٞٙی ٚ فیّؼٛف ٕٞچٖٛ اثٗ ساٚ٘ذی، عیّبٖ، حّّبد، اػـی ػٛسآثبدی، اؿبسٜ ثٝ ٘بٟٔبی ایشاٖ ثبػتبٖ 

ٛح، خضش، یٛػف، چٖٛ سػتٓ، ػیٕشؽ، ػیبٚؽ، افشاػیبة، فشیذٖٚ، صاَ، آسؽ، ٘بٟٔبی پیبٔجشاٖ ٔب٘ٙذ اثشاٞیٓ، ٘
ثٝ أىٙٝ ٞب ٔب٘ٙذ ٘یـبثٛس، ٞشی، ٔشٚ، فشغب٘ٝ، فشخبس، وشوٛی، ػٕشلٙذ، تّٕیح ثٝ داػتبٟ٘بی وٟٗ  اؿبسٜ ٔٛػی، ایٛة،

اػلأی ٚ ایشا٘ی چٖٛ داػتبٖ یٛػف، ٔشغبٖ اثشاٞیٓ، آتؾ ٔٛػی، ػّیٕبٖ ٚ اٍ٘ـتشی، ٘ٛح رذیذ، آسؽ، ػیبٚؽ، 
ٜ ثٝ ٚلبیؼی وٝ ثش ػش ایشاٖ صٔیٗ آٔذٜ ٔب٘ٙذ حّٕٝ ی غضٞب ٚ ٔغٛلاٖ ٚ ٔضدن ٚ چٍٍٛ٘ی وـتبس پیشٚاٖ اٚ، اؿبس

تبتبسٞب ٚ ٕٞچٙیٗ تضٕیٙبت ثؼیبسی اص ؿبػشا٘ی چٖٛ ػؼذی، ٔٛلا٘ب، حبفظ، اثٛاِحفض ػغُذی، ا٘ٛسی، خبلب٘ی، خیّبْ،  
 اثٛػؼیذ اثی اِخیش.

ٕ٘بیبٖ ٔی ػبصد وٝ ْ.ػشؿه ثٝ چٝ  یبدآٚسی وٛتبٜ ٚ ٌزسایی وٝ ثش ایٗ دٚ ٔزٕٛػٝ ؿذ ثٝ خٛثی ایٗ ٘ىتٝ سا
ٔیضاٖ اص ایٗ ٔیشاث وٟٗ ؿؼش ٚ ادة فبسػی وٝ ٔشدٜ سیٍی اص ثضسٌبٖ ایٗ ػشصٔیٗ ٔی ثبؿذ، ثٟشٜ ثشدٜ اػت. حبَ 
ٕٔىٗ اػت وٝ ایٗ تأحیشپزیشی ٘بخٛدآٌبٜ ٚ غیشٔؼتمیٓ ثبؿذ؛ ِٚی ثٝ ٞش حبَ خٛد ٕ٘بیبٍ٘ش ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ؿبػش 

ٚ تفحق ٚ ٔغبِؼٝ دس وٙذ وتبثخب٘ٝ ٚ وشػی دا٘ـٍبٜ تٛا٘ؼتٝ اػت ایٗ ٔیشاث ٌشا٘مذس ٚ  ثٛاػغٝ ی ػبِٟب تحمیك
ٌشا٘ؼًٙ رٛاٞش ٌٛ٘ٝ سا دس ٌٙزیٙٝ ی رٞٗ خٛد ربی دٞذ ٚ دس صٔبٖ لاصْ ٚ ٔمتضی چٝ خٛدآٌبٜ ٚ چٝ ٘بخٛدآٌبٜ اص 

 یشپزیشی ٞب ثٛدٜ اْ.آٖ ثٟشٜ ٌیشد ٚ دس ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ٞٓ ثٙذٜ ثٝ د٘جبَ رٕغ آٚسی ٕٞیٗ ٘ىبت ٚ تأح
دس پبیبٖ لاصْ اػت ثٝ ثشخی ٘ىبت ؿؼشی ْ. ػشؿه وٝ دس ٚالغ ثٝ ٘ٛػی ثبسصتشیٗ ٚیظٌی ؿؼش اٚ ٚ صیشثٙبی 

 ٍ٘بسؽ ٚ سإٞٙبی ایٙزب٘ت ثشای ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ اػت، اؿبسٜ ای ٌزسا وٙٓ :

 خبكیّ اػت :: اِجتٝ ایٗ تأحیشپزیشی اص لَٛ خٛد ؿبػش داسای چبسچٛة اػلأی -فشًٞٙ ایشا٘ی .7

 
حّبّد ٚ  ثب ػیٗ  اِمضبت ٚ دس ایٗ ِحظٝ، ثشای ٔٗ، ایشاٖ دس رب٘ت اػلأی اؽ ٚ ثب فشًٞٙ اػلأی اؽ،

دس ٘ت ٞٓ، آٖ لؼٕتی سا دٚػت ٔی داسْ وٝ تش اص ایشاٖ ٞٛخـتشٜ اػت ٚ دس آٖ ربػٟشٚسدی اؽ، ثؼیبس ٔمذع 
 (581: 7831ػجبػی،) ٓ.دٚسٜ ی اػلأی حیبت خٛد سا اػتٕشاس دادٜ، ٔخُ ػیبٚؽ ٚ سػت

 ٔی وٙذ.دس اؿؼبسْ.ػشؿه ٕ٘ٛد پیذا ایٗ ٚیظٌی ثب آٔذٖ ٘بْ اؿخبف، ػخٙبٖ ٚ ٘ظشیبت آ٘بٖ 

 
وٝ ثب آٔذٖ ٘بٟٔبی اؿخبف ٚ ٔىبٟ٘ب ٚ روش داػتبٟ٘بیی دس ٔٛسد اػبعیش ّٔیّ ٚ ٔزٞجی ایشاٖ :  .5

 پیذا ٔی وٙذ.آ٘بٖ چٖٛ دسفؾ وبٚیبٖ، ػشٚ وبؿٕش، آتؾ وشوٛی، وٕبٖ آسؽ، صستـت، رّٜٛ 
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داػتبٖ ٞب ٚ اػغٛسٜ ٞبی اػلأی : وٝ ؿبُٔ  ص٘ذٌی پیبٔجشاٖ ٚ حٛادحی وٝ پیشأٖٛ آ٘بٖ اتّفبق  .8
اص رّٕٝ: عٛفبٖ ٘ٛح، خضش، ػّیٕبٖ ٚ اٍ٘ـتشی،  افتبدٜ ثٝ كٛست  تّٕیح ٚاس ثیبٖ ٔی ؿٛد.

 . …اثشاٞیٓ ٚ ٔشغبٖ ٚ 

حبكُ ػبِٟب تحمیك ثش سٚی : وٝ ایٗ أتیبص ایـبٖ ادثیبت ٌزؿتٝ ٚ تأحیشٌزاسی آٖ  .2
اػت وٝ ٞش وذاْ  …ٔتٖٛ ٘ظٓ ٚ ٘خش ثضسٌب٘ی چٖٛ حبفظ، ػؼذی، ٔٛلا٘ب، كبئت، اثٛػؼیذ ٚ 

 ثشي صسّیٙی اص دفتش ایٗ ػشصٔیٗ سا سلٓ صدٜ ا٘ذ.
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 ٔىأِٝ ٚ ٔٛظٛع پمًٚٞ.1-1

اكب٥ٍ ْ  ن ډٮبَٝ أه َُٕډٕه إز.َٔه ٙٮَا ي ډىشٺياٽىٓ ٔپٓ اُ ثَسډلم٘ي١ٍب ٙٶٕٮٓ ٽي

ىاوٚڂبٌ ي يْ ثَ ډٖىي  ٽٍ كبٝڄ ٕبڅُب سلاٗ  ،  يْ ثَ اىثٕ٘بر ي ٵََىڀ ٽلإٕټ ْ َمٍ ػبوجٍ

ُ ي ډجشپَ ي څ٦ٕٴ اي ا ، ي ًَه ي كبٵ٪ٍ ي ًيٷ هچّبٷ ، اُ ٔټ ًٕ سٶلٜ٘ ىٍ ٽشبثوبوٍ إز

َْ َمبوٺيٍ َُٙر ٔبثي ٽٍ ىٍ َ ي ٙب٭ىٍ كًٌُ ْ ٙٮ ًْٕ ىٔڂَ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ يْ

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ أٚبن ىٍ ََ ىي كًٌُ ٵٮبڅٕز٘ ىاٙشٍ إز ثٍ وبؿبٍ سلٺٕٺبر اىثٓ ٔبٵشٍ ي  ْ  كًٌُ

ٕٕټ ثَ ُثبن ؤًٖىيځبن ٽلا ًَىٕ٘بر ي سًَٕٞٔبُْ َبْ ٙٮَا ي ر،سٶپَّا ىٍ َىڂبڇ َٕأ٘ ٙٮَ،

 دْيَ٘ ٕٮٓ ثَ أه ځمبٙشٍ ٙيٌ  ىٍ أه هًىآځبٌ ٔب وبهًىآځبٌ ځٌاٙشٍ إز.ي ٙٮَ يْ سإطَْٕ 

ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډِٕان ي ؿڂًوڂٓ أه سإطَٕدٌَْٔ دَىاهشٍ ًٙى سب ثبٙي ٽٍ ٍاَڂٚبْ ډلٺٺّبن ي 

 ي ىٍ أه ُډٕىٍ دْيَ٘ ٽىىي. اوئٚمىياوٓ ًٙى ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ٹٞي ىاٍو

 

 لّٕفٚ پمًٚٞ. 1-2

ي اىثٕبر ٽُه ي ٽلإٕټ ٹجڄ اُ  آٔي ډلٺّٸ ثبٔي ثٍ ډشًن َمبو٦ًٍٽٍ اُ وبڇ أه دْيَ٘ ثَډٓ

        ٙٶٕٮٓ ٍػ٫ً ٽىي ي اُ ىڃ أه ډشًن ډًاٍى سإطَٕدٌَْٔ ٍا ثٕبثي. اڅجشٍ ىٍ أه ثٕه اُ 

 اډب٘ ىاٙشٍ إز ډًاٍىْ ًٽَ ٙيٌ إز؛َبٔٓ ٽٍ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ اُ ٙب٭َان ډٮبَٝ هًى    سإطَٕدٌَْٔ

 ٽَى:ىٍ كبڅز ٽچّٓ ٹچمَي دْيَ٘ ٍا أه ځًوٍ ډٓ سًان ډٮَٵٓ 

 اڅٴ# ٹچمَي ډپبوٓ: أَان

 ة#ٹچمَي ُډبوٓ: ٹَن ؿُبٍڇ سب ؿُبٍىَڈ

 ٙٮَ ٵبٍٕٓ ىٍْع# ٹچمَي ډ٫ً١ً: 

 

 إٞیّت ٚ ظفٚـت پمًٚٞ. 1-3

ډٮبَٝ أه ډَُ ي ثًڇ ډٓ ثبٙي ٽٍ سًاوٖشٍ  هيٽىٓ ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٙٮَا ي ډىشٺئىٽشَ ٙٶٕٮٓ ٽ

ىي ُډٕىٍ ىٕز ثٍ هچٸ آطبٍْ ثِوىي ٽٍ ثَ إز ثب ًَٗ ي ًٽبير ي سجلَ٘ ي ًَه وٺّبى هًى ىٍ ََ 

ثچىياْ ٹچٍّ ْ اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ ٹَاٍ ثڂَٕوي ي هًى ٍا ىٍ ٽىبٍ ي َڈ ٍىٔٴ ثٍِځبن ٵََىڀ اىثٕ٘بر 

  ٵبٍٕٓ ډٮبَٝ أه ٽًٍٚ ٹَاٍ ىَي.

ي ځَاوٖىڀ ػىبة ىٽشَ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ىٍ ٹچمَي ُثبن ي اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ ډٮبَٝ  إشبى ځَاوٺيٍ

 ٍ إز: ٔپٓ ډلٺّٺبوٍ ي ىٔڂَْ ٙب٭َاوٍ.ُْ ىي يػأه َُٕډٕه، ىاٍا
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،  ډلمًى ٽٕبوًٗ ،ه ٙٮَْ اُ ػمچٍ ىٽشَ سٺٓ دًٍوبډيأٍبنثٍ اً٭بن ثٖٕبٍْ اُ ډىشٺئ

٭جياڅلٖٕه ٍُ٘ٔه ٽًة ي... ػم٬ ثٕه ډلٺّٸ ي ٙب٭َ ػم٬ ا١ياى إز ي أه ىي ٝىٮز ٍا ثٍ 

ه ىي ك٦ٍٕ ثٍ ٵٮبڅٕز٘ ډٓ دَىاُوي اُ ٕوشٓ ډٓ سًان ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ ىاى ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ أ

ٙب٭َ آځبٌ، اىٔت ٙب٭َ ثًىن ي ... ډٓ ًٙوي ٽٍ اڅجشٍ  ُڈ ثٍ َٕٹز اىثٓ،ًْٕ ثَهٓ ډىشٺيان ډشّ

اډ٘ب ثٍ ځٶشٍ ْ ثٖٕبٍْ اُ ډىشٺئه ډٮبَٝ ٙٶٕٮٓ  ڇ.َٕٙټ َڈ ثَْ اُ أه وٺيَب ومٓ ثبٙي؛

ٍ إز اُ ځىؼٕىٍ ْ ًَه هًى ٽٍ ډمچً ٽيٽىٓ سًاوٖشٍ هًى ٍا اُ أه اسُبډبر ىيٍ ٕبُى ي سًاوٖش

اُ ٵََىڀ ي اىة ٽلإٕټ ډبٕز ي ثٍ وً٭ٓ ىٍ ًَه يْ ًٍٕة ٽَىٌ إز ىٍ ػُز ٙٮَ ي 

ٙب٭َْ ثٍ ىٍٕشٓ ثٌَُ ځَٕى ي هًى ٍا اُ َُٔ ٕبٍٔ ْ ثٍِځبن اىثٕ٘بر ٽُه ثَٕين ثپٚي ي ىٍ ٍاٌ 

 ىَي.ٹَاٍ  ډٖشٺچٓ ٽٍ وٚبوٍ َبْ ٵَاياوٓ اُ سإطَٕار اىة ٽُه ډب ىاٍى،

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ اثشيا ثٕبن ٙي ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ىٍ ىي ك٦ٍٕ سلٺٕٸ ي ٙٮَ ثٍ ٵٮبڅٕز٘ ډٓ دَىاُى. 

ىٍ ډًٍى ػىجٍ ْ ډلٺٺّبوٍ ْ يْ ٽٍ ثٍ سٞلٕق ډشًن ي و٪َٔبر ي ا٭شٺبىار دَٕاډًن اىثٕ٘بر ٽُه ي 

ِٕان اَمٕز٘ أه دْيَ٘ ىٍ أىٖز ٽٍ ډ ٽبٍَبْ ٵَاياوٓ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ډٮبَٝ ډٓ دَىاُى،

 اي وٚبن ىَٕڈ. ْ ٙب٭َْ سإطَٕدٌَْٔ يػٍُ دْيَٚڂَْ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ٍا ثَ يػٍُ

 

 اٞؽاف پمًٚٞ. 1-4

ډلٺّٸ ىٍ أه دْيَ٘ ثٍ ىوجبڃ أه َيٳ إز ٽٍ ثب سًػٍ٘ ثٍ ٵٮبڅٕز٘ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ َڈ ىٍ 

ًن ډِٕان سإطَٕدٌَْٔ يْ اُ ډش سٞلٕق ډشًن ٽُه ي ډٮبَٝ ي َڈ ىٍ ك٦ٍٕ ْ ٙب٭َْ،  كًٌُ وٺي ي

بٌ ي سب ٽُه ي ٽلإٕټ ٍا ثَ اٙٮبٍٗ ثٖىؼي ي وٚبن ىَي ٽٍ أه سإطَٕدٌَْٔ سب ؿٍ اوياٌُ هًىآځ

ؿٍ اوياٌُ وبهًىآځبٌ إز ي َمـىٕه ډِٕان أه سإطَٕدٌَْٔ ثٕٚشَ ىٍ ٽياڇ ثو٘ ي كًٌُ ْ ٙٮَ 

ز ٔب ىٍ يْ ومًى دٕيا ٽَىٌ إز. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ آٔب أه سإطَٕدٌَْٔ ىٍ ٕبهز ي ٵَڇ ثٕٚشَ ثًىٌ إ

 ډ٢مًن ي ډلشًا.

أه إز ٽٍ ڇ.َٕٙټ اُ ٽياڇ ٙب٭َ ٽلإٕټ ي  َيٳ ىٔڂَْ ٽٍ دْيَٚڂَ ثٍ ىوجبڃ آوٖز،

إز ي ٔب أىپٍ اُ ٽياڇ ىيٌٍ ٔب  ثٍ ٥ًٍ ٽچّٓ ىٍ َمٍ ْ ك٦ٍٕ َب ثٕٚشَ سإطَٕ ځَٵشٍ ،دٕ٘ اُ هًى

أه ٙب٭َ ي ډىشٺي أىٖز ٽٍ ؿٌَُ ْ  أه سلٺٕٸ ٕجټ ٙٮَْ ثٕٚشَ ډشإطَّ ثًىٌ إز. َيٳ ٱبئٓ

ٔڂبوٍ ْ ٍيُځبٍ ي اډٕي آٔىيٌ ىٍ ٭ٍَٝ ْ  ٭َٞ كب١َ ٍا ٽٍ ثٍ ځٶشٍ ْ ثٖٕبٍْ اُ ډىشٺيان،

 ثٍ ىيٕشياٍان ُثبن ي اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ ثٚىبٕبوي ي ُيأب ي هٶبٔبٔٓ ٵََىڀ ي اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ إز،

 . ٍا ثَاْ ٭لاٹٍ ډىيان اي ٍيٙه ٕبُى اُ ٙٮَ يْ، ََؿىي وبؿِٕ



۱۷ 

 

 ًٚٞ. ٘ٛع پم1-5

 .ثىٕبىْ إزو٫ً دْيَ٘ اُ و٫ً سلٺٕٺبر 

 

 وئٛالات پمًٚٞ. 1-6

 أه دْيَ٘ ىٍٝيى إز ٽٍ ثٍ ٕئًالار َُٔ دبٕن ثڂًٔي:

 سإطَٕدٌَْٔ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ ىيٌٍ ْ اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ إز؟ .1

 ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ثٕٚشَ ډشإطَّ اُ ٽياڇ كًٌُ ْ اىثٕ٘بر ٽلإٕټ ثًىٌ إز؟ .2

طبٍ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ دٌَْٔ اُ ٵََىڀ ي اىة ٽلإٕټ ثَ آسإطَٕ ىٍ ٥ًڃ ُډبن .3

 اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٔب هَٕ؟

 ډِٕان سإطَٕدٌَْٔ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ اُ اىثٕ٘بر ٽلإٕټ سب ؿٍ اوياٌُ إز؟ .4

 ثٕٚشَٔه سإطَٕ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ اُ ٽياڇ ػچًٌ َبْ اىثٕ٘بر ٵبٍٕٓ إز؟ .5

ڇ.َٕٙټ سإطَٕ ٵََىڀ ي اىة ٽلإٕټ سب ؿٍ ډِٕان ثَ ډ٢مًن ي ډلشًا ٙٮَ  .6

 ځٌاٙشٍ إز؟

ڇ. َٕٙټ ىٍ كًٌُ َبْ ډوشچٴ ثٕٚشَ اُ ٽياڇ ٙب٭َ ٽلإٕټ ډب سإطَٕ ځَٵشٍ  .7

 إز؟

ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ سب ؿٍ اوياٌُ سًاوٖشٍ إز اُ َُٔ ٕبٍٔ ْ سٺچٕي اُ ٙب٭َان ثَٕين  .8

 ثٕبٔي؟

 

 ففظیٝ ٞبی پمًٚٞ. 1-7

 ډٓ سًان ٵ١ٍَٕ َبْ أه دْيَ٘ ٍا ؿىٕه ثَٙمَى:

٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ سإطَٕدٌَْٔ ڇ.َٕٙټ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ ىيٌٍ ْ ايڅٍٕ٘ أه ځًوٍ ثٍ و .1

 ٕجټ هَإبوٓ إز. ي اُ و٪َ ٕجپٓ،

ثب سًػٍ ثٍ سلٺٕٺبر ي سٞلٕلبر ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ٽٍ ثٕٚشَ كًڃ اىثٕ٘بر ٭َٵبوٓ  .2

 ثًىٌ أى٦ًٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ سلز سإطَٕ اىثٕ٘بر ٭َٵبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

إطَٕدٌَْٔ اُ اىة ي ٵََىڀ ٽلإٕټ ىٍ ډؼمً٭ٍ أى٦ًٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ س .3

 َبْ ٙٮَْ ايڅٍٕ٘ ٙبن ثٕٚشَ ثًىٌ إز.

ثب سًػٍ٘ ثٍ سلٺٕٸ ي سٶلٜ٘ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ىٍ كًٌُ ْ اىثٕ٘بر ٽُه ډب ثٍ و٪َ  .4

 ډٓ ٍٕي أه سإطَٕدٌَْٔ ثب ثٖبډي ثبلأٓ ثبٙي.
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ُه ثٕٚشَ اُ ٔي ٽٍ ډِٕان سإطَٕدٌَْٔ اُ سَٽٕجبر ي سٮجَٕار ٽأىڂًوٍ ثٍ و٪َ ډٓ آ .5

 ػچًٌ ْ سًَْٞٔ ي ډٮىبٔٓ ىٍ ٙٮَ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ثبٙي.

أى٦ًٍ إشىجب٣ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب سًػٍ٘ ثٍ ٵٮبڅٕز٘ ڇ.َٕٙټ ىٍ كًٌُ ْ اىثٕ٘بر  .6

 ٽلإٕټ ډِٕان سإطَٕ ٵََىڀ ي اىة ٽلإٕټ ثَ ډلشًاْ اٙٮبٍ ڇ.َٕٙټ ثٖٕبٍ ثبٙي.

ٽيٽىٓ كًڃ اىثٕ٘بر ثٍ و٪َ ډٓ آٔي ثب سًػٍ٘ ثٍ أه ٽٍ ثٕٚشَ سلٺٕٺبر ٙٶٕٮٓ  .7

 ٙي. ثٕٚشَ ثبٌُ َمـًن ډًلاوب ي كبٵ٨ ډِٕان سإطَٕدٌَْٔ اُ ٙب٭َان أه كً ٭َٵبوٓ ثًىٌ،

ډبويځبٍْ ي إشٺجبڃ  ي َمـىٕه ثب سًػٍ٘ ثٍ ًَه هچبّٷ ي دًٔبْ ڇ.َٕٙټ .8

ْ  ډىشٺئه ثٍِٿ اُ ٙٮَ يْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ سًاوٖشٍ إز اُ َُٔ ٕبٍٔ

 ٔي.أه كًٌُ ثَٕين آسٺچٕي ٙب٭َان 

 

 . تؼفیف ٚالٜ ٞبی وّیؽی ٚ ٟٔٓ پم1-8ًٞٚ

ثٕىبډشىٕز٘: ََ ډشىٓ ثَ إبٓ ډشًوٓ ٽٍ دٕٚشَ هًاويٌ أڈ ډٮىب ډٓ ىَي ي ٹبئڈ ثٍ وٚبوٍ َبٔٓ 

 إز ٽٍ اُ ٹجڄ ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ أڈ.

۲...)سبطَٕدٌَْٔ: ډى٪ًٍ سبطَٕدٌَْٔ ىٍ ك٦ٍٕ ْ إشٺجبلار، اٹشجبٕبر$سٞبئَ، س٢مٕه ي

 ٹَن ؿُبٍڇ سب ِٕٕىَڈ إز. : ډى٪ًٍ ثبٌُ ُډبوٓىيٌٍ ٽلإٕټ
 
 غ آٚـی اؼلّاػبت. ـٚي ا٘دبْ پمًٚٞ ٚ خ1-9ٕ

ؿَاٽٍ ىٍ اثشيا ثبٔي ثٍ سًٕٝٴ  أه دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر سًٕٝٶٓ ي سلچٕچٓ اوؼبڇ هًاَي ٙي،

 اٙٮبٍ دَىاهز ي ٕذٔ ثٍ وٺي ي سلچٕڄ ي ؿڂًوڂٓ سإطَٕدٌَْٔ اُ ٵََىڀ ي اىة ٽلإٕټ.

ٍيٗ اوؼبڇ دْيَ٘ ډب اثشيا اٙٮبٍْ اُ ڇ.َٕٙټ ٍا ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ػچًٌ اْ اُ اىثٕ٘بر ىٍ 

اُ ىي ډؼمً٭ٍ ْ  ٽلإٕټ ىاٍى ي ٔب ثٍ وً٭ٓ اُ ٔپٓ اُ ٙٮَاْ ٽُه ٔب ٹجڄ اُ هًى ډشإطَّ ٙيٌ،

إشوَاع ٽَىٔڈ ي ٕذٔ ثٍ « يڇ آًَْ ٽًََِٓاٌٍ ى»ي « إٓٔىٍ اْ ثَاْ ٝياَب»ٙٮَْ يْ ثٍ وبڇ

ىٍ أه دْيَ٘ ٕٮٓ ثَ أه إز  .آوُب دَىاهشٍ أڈ أه سإطَٕدٌَْٔ ي ىٕشٍ ثىيْ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ

كشمبً اُ ٵلان ٙب٭َ سإطَٕ  ٙٶٕٮٓ ًٙى وٍ أه ٽٍ اَٝاٍ ًٙى ډٚوٜأه سإطَٕدٌَْٔ  ډِٕانٽٍ 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٙبٔي ثٕز ٔب ډَٞ٭ٓ اُ ڇ.َٕٙټ ثبٙي ٽٍ ډشإطَّ اُ ؿىئه ٙب٭َ ٽُه  ځَٵشٍ إز.

كبڃ ٙبٔي  ؼب ٕٮٓ ډب ثَ أىٖز ٽٍ آن ٙب٭َْ ٽٍ ٽُه سَ إز ډجىبْ ٽبٍ ٹَاٍ ځَٕى.ثبٙي. ىٍ أى

 ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ آن ٭جبٍر ٔب ډ٢مًن ٍا اُ ٙوٜ ىٔڂَْ ثٍ ياڇ ځَٵشٍ ثبٙي.



۱۹ 

 

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍ دبٔبن سلٺٕٸ َڈ ىاىٌ َبْ ثيٕز آډيٌ ىٍ ََ ثو٘ ثَ ٍيْ ومًىاٍ 

ٌ َبْ ٵََىڀ ي اىة ٽُه ثٮي اُ ډًٍٚر ثب إشبى . ىٍ ډًٍى ػچًسلچٕچٓ اُ آن اٍائٍ ٙيٌ إز

ٕٮٓ ثَ آن ٙيٌ ََ ډًٍىْ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ وٚبن ىَىيٌ ْ ػچًٌ اْ اُ اىثٕ٘بر ٽُه  ٍاَىمب ي ډٚبيٍ،

 إبډٓ ٙوٕٞشُ٘بْ ٵََىڂٓ،ډبوىي:  آيٍىٌ ًٙى؛ ډب ډٓ ثبٙي ي ڇ.َٕٙټ اُ آن ډشإطَ ٙيٌ إز،

 ي ... .ٽشت  َىَْ ي ډٌَجٓ ٔب إبډٓ اډبٽه ٽُه، اىثٓ،
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ىٍ ډًٍى دٕٕٚىٍ ْ سلٺٕٸ َڈ ډٓ سًان ځٶز ثٮي اُ ډًٍٚر ثب ىٽشَ دًٍوبډيأٍبن ي ٙوٜ 

اْ ىٍ ډًٍى  وبډٍ بٽىًن َٕؾ ٽشبة ٔب دبٔبنٮٓ ٽيٽىٓ أه ا٥لّا٫ كبٝڄ ٙي ٽٍ سىٽشَ ٙٶٕ

ب٩َ ثٍ ُثبن ٙٮَْ ڇ.َٕٙټ ثٕٚشَ و ٌَب وًٙشٍ وٚيٌ إز ي اځَ َڈ ډ٦چجٓ وڂبٙشٍ ٙي َْٔسإطَٕدٌ

اُ  «ُويځٓ ي ٙٮَ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ»ومًوٍ ٽشبة ثٍ ٭ىًان .إز سب سإطَٕدٌَْٔ اُ ٵََىڀ ي اىة ٽُه

ٽٍ ډؼمً٭ٍ ډٺبلاسٓ إز ىٍ ډًٍى ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ ٽٍ  «انٕٶَوبډٍ ْ ثبٍ»ډؼشجٓ ثَٚىيٕز ي ٔب

ثبن ي ډًٕٕٺٓ ٙٮَ ٙٶٕٮٓ أه ډٺبلار َڈ ثٕٚشَ ثٍ ُ كجٕت الله ٭ج٘بٕٓ آن ٍا ځَىآيٍْ ٽَىٌ إز.

 ثٍ أه ٽشبة يػًى ىاٍى ٽٍ سب كييىْ دَىاهشٍ إز. سىُب ډٺبڅٍ اْ اُ ىٽشَ سٺٓ دًٍوبډيأٍبن ىٍ

الاډپبن اُ أه ډٺبڅٍ ثٍ ولً اكٖه  ي ٕٮٓ ثَ أه ٙيٌ إز ٽٍ كشٓ ډ٫ً١ً ثلض ډب ډَسج٤ إز.

ي ډوشَٞ ثٍ ثٍَٕٓ ػچًٌ َبْ ىٍ أه ډٺبڅٍ ىٽشَ دًٍوبډيأٍبن ثٍ ًٍٝر اػمبڅٓ  إشٶبىٌ ًٙى.

 اىثٕ٘بر ٽُه ىٍ ٙٮَ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ دَىاهشٍ إز.
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اُ َٕٹبرٙ ٙٮَْ ثًى ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ٝلجز اُ  ٕوهىٍ ځٌٙشٍ  ىٍ ثلض سإطَٕدٌَْٔ ډشًن 

 ٙمٔ ٹٕٔ آډيٌ إز:« اڅمٮؼڈ»ىٍ ٽشبة  ڇ ىٔڂَ إز.سإطَٕ ٔټ ٙب٭َ اُ ٙب٭َ ډشٺي٘
لاٳ $اڅٶب٧# ىٍ ٙٮَ ي اهش ٽىي ي ډٮبوٓ أٚبن ثٍ سٲَٕٕ ايُاني ٽٍ ٙب٭َ.... ٙٮَ ٙٮَا ٍا ٱبٍر وجبٔ

ثَى ٽٍ ډچټ ډَىڇ ثٍ سَّٞٳ ٵبٕي وذٌَٔى ي ٕوه ىٔڂَان ثَ هًٔٚشه ثٖشه ىلاڅز ثَ هًٔ٘ ثٍ ٽبٍ 

 ٵ٢ڄ وپىي ي ثجبٔي ىاوٖز ٽٍ َٕٹبر ٙٮَ ؿُبٍ و٫ً إز:

ٙٮَ ىٔڂَْ ٍا  ي آن ؿىبن ثبٙي ٽٍ ٽٖٓ: ٕوه ىٔڂَْ ثَ هًٔٚشه ثٖشه إز  وشلبڃا .1

ثٓ سٲَْٕٕ ي سَٞٵّٓ ىٍ څٶ٨ ي ډٮىٓ ٔب ثٍ سَٞٵّٓ اويٻ. ؿىبوپٍ  ډپبثٌَ ثڂَٕى ي ٙٮَ هًٔ٘ ٕبُى،

 ٵَهّٓ ځٶشٍ إز:

 ىؼَ هًووًاٍ سً ٍيُ وجَى      هًن ثَين آٔي ثؼبْ هًْ ٭يي ٍا اُ ډٖبڇهاُ وُٕت 

 َٕ اُي ثَىٌ إز:ي ٩ُ

 ثؼبْ ٭َٷ هًن ؿپي اُ ډٖبڇ                                ٍا اُ سٴ ٹَُ سًثياوئ٘ 

 #464: 1346$ٙمٔ ٹٕٔ،                                                                    

ځَٕى ي : دًٕز ثبُٽَىن إز ي ىٍ ٙٮَ أه و٫ً َٕٹز ؿىبن ثبٙي ٽٍ ډٮىٓ ي څٶ٨ ٵَإچن .2

 ؿىبوپٍ ٍيىٽٓ ځًٔي: سَٽٕت اڅٶب٧ آن ثڂَىاوي ي ثَ يػُٓ ىٔڂَ اىا ٽىي،

 وِٕ وبډًُى ُ َٕؾ آډًُځبٍ                            ََٽٍ وبډٔوز اُ ځٌٙز ٍيُځبٍ 

 ثًٙپًٍ اُي ثَىٌ إز ي ځٶشٍ:

 آډًُځبٍٽٍ ثٍ ُي وٕبثٓ سً                                   ډڂَ ثٕ٘ ثىٚبوير ٍيُځبٍ 

 #469: 1346$ٙمٔ ٹٕٔ،                                                                   

: ٹٞي ٽَىن ي وِىٔټ ٙيوٖز ثٍ ؿِْٕ ي ىٍ َٕٹبر ٙٮَ آوٖز ٽٍ ډٮىٓ اْ ٵَاځَٕى  اڅمبڇ .3

 ي ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂَ ثٍ ٽبٍ آٍى ؿىبوپٍ اٍُٹٓ ځٶشٍ إز:

 ڀ            ُ هًن ثٍ ٍوڀ ًٔاٹٕز ٍوڀ ٽَىٌ لاڃٝيٳ ُ ثٕڈ ٔلان ىٍ ًٙى ثٍ ٽبڇ وُى

 ي اوًٍْ اُ اي ثَىٌ إز ي وٕپًسَ اُي ځٶشٍ:

 ىٍٔ ىٍ ٝمٕڈ كچٸ ٝيٳ ىاوٍ ْ اوبٍ          ٹَُ سً ځَ ٥لأٍ ثٍ ىٍٔب ٽٚي ًٙى        

 #471: 1346$ٙمٔ ٹٕٔ،                                                                  

: آوٖز ٽٍ ٙب٭َ ډٮىٓ ٙب٭َْ ىٔڂَ ثڂَٕى ي اُ ثبثٓ ثٍ ثبثٓ ىٔڂَ ثَى ي ىٍ آن دَىٌ ثَٕين  ٺڄو .4

 آٍى ؿىبوپٍ ډوشبٍْ ځٶشٍ إز:

 شَٗ ىٍٔي ي ىيهز ٹجبٽؼب ٙي آن ُ ٹجبْ ىٍٔيٌ ىيهشٍ ؿشَ            ٽىًن ثجبٔي ؿ

 

 



۲۲ 

 

 ١ٍٓ وٕٚبثًٍْ ځٶشٍ:

 ثٖب ډچًٻ ٽٍ اُ سبع ډٓ وُىي ٽمَثٍ ٭ِڇ هيډز ىٍځبٌ سً ثَُ ٥َٵٓ                

 #473: 1346$ٙمٔ ٹٕٔ،                                                                             

ػلاڃ اڅئه َمبٔٓ ثٍ ٱَٕ اُ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ  اڅجشٍ ىٍ ٽشبة ٵىًن ثلاٱز ي ٝىب٭بر اىثٓ،

 َڈ ًٽَ ٽَىٌ إز. اُ ػمچٍ: ٍا ډًاٍى ىٔڂَْ
سٲَٕٕ ًٍٝر ىاىن ي ؿِْٕ ٍا اُ ځًوٍ ٔٓ ثٍ ځًوٍ ْ ىٔڂَ ثيڃ ٽَىن؛ ي  اٱبٌٍ ; ثٍ ډٮىٓ  اٱبٌٍ :ډٖن ي 

ٱبٍر ٽَىن إز ي ىٍ ا٦ٝلاف آن إز ٽٍ اطَ ىٔڂَْ ٍا اُ څٶ٨ ي ډٮىٓ ثَىاٍوي ي ىٍ آن سٺئڈ ي سإهَٕ 

اځَ ٕوه ډى٪ًڇ إز،  سَّٞٳ ٽىىي، ي ٔب وٺڄ ٽَىن ثٍ ډَاىٵبر ي اډظبڃ أه اډًٍ، ٽچمبر ي ث٤ٖ ٭جبٍار،

 ؿىبوپٍ ث٢ٕبْ ؿُبٍډلبڅٓ اٝٶُبوٓ ځٶشٍ إز: ٍا سٲَٕٕ ثيَىي، -ََ ىي ٔب ٔپٓ -يُن ي ٹبٵٍٕ ْ آن

 ٥ٓ ومًىڇ ىٍ ىي ٙت ٔټ ډبٌ ٍا                            ثَىڇ اُ ُڅٶ٘ ثيان ُڅٶ٘ دىبٌ       

 ځٶشٍ إز: ي ىٔڂَْ

 ثٕه  ؿٖبن ٥ٓ ٽَىٌ اڇ اويٍ ىي ٙت ٔټ ډبٌ ٍا    اُ ٔپٓ ُڅٶ٘ ثيان ُڅٶ٘ دىبَٓ ثَىٌ اڇ    

 #361: 1380$َمبٔٓ،                                                                                          

٭ٺي; ثٍ ډٮىٓ ثٖشه ي ىٍ ا٦ٝلاف اَڄ اىة آن إز ٽٍ ٕوه وظَْ ٍا ٽٍ اُ ىٔڂَْ إز ثٍ ٍٙشٍ ْ 

ه ٭مڄ ىٍ ًٍٝسٓ ػِي َٕٹز ډلًٖة ډٓ ًٙى ٽٍ ٙب٭َ ىٍ ٹٞي ٍثًىن ٵپَ ي څٶ٨ ي و٪ڈ ىٍآيٍوي ي أ

ٹَٔىٍ  ي ثَاْ أه اډَ، اډ٘ب اځَ ٹٞي اٹشجبٓ ٔب َىَومبٔٓ ىٍ ٵهّ ٙٮَ ي ٙب٭َْ ىاٙشٍ، ډٮىٓ ؤًٖىيٌ ٹجڄ ثبٙي؛

٬ ٙب٭َ، ي وٍ سىُب ىاهڄ َٕٹز وٕٖز، ٽٍ آن ٍا ػِي َىَډىيْ َب ي ٹيٍر ومبٔٓ َبْ ٥ج ٔٓ ىٍ ٽبٍ ثبٙي،

 ىاهڄ ىٍ ډلبٕه ٽلاڇ ثبٔي ٙمَى.

 #371: 1380$َمبٔٓ،                                                                                            

كڄ ; ىٍ اٝڄ، ثٍ ډٮىٓ ځًٚىن ي ىٍ ا٦ٝلاف ٭پٔ ٭ٺي إز،ٔٮىٓ ٕوه ډى٪ًڇ ٍا سجئڄ ثٍ وظَ 

ي  ثٖٕبٍ ډٖشلٖه ي ىٍ ػِي ٝىب٬ٔ اٹشجبٓ ٔب ثَاْ سَػمٍ ي َٙف ي سٶَٖٕ ثبٙي،آن وِٕ اځَ ثٍ يػٍ  ٽَىن،

 ډلبٕه ثئٮٓ إز، يځَوٍ آن ٍا وً٭ٓ اُ ىٕشجَىَبْ اىثٓ ډٓ سًان ٙمَى.

 #372: 1380$َمبٔٓ،                                                                                          

 اٹشجبٓ، سًاٍى، سشج٬ ي سٺچٕي. بر اىثٓ ٽٍ إشبى َمبٔٓ اُ آن وبڇ ډٓ ثَى: سَػمٍ،اُ ىٔڂَ َٕٹ

 #395-373$َمبن:                                                                                      

 تأثیفپؿیفی پیٍیٙیبٖ اق یىؽیٍفٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق 

ثٍَٕٓ ٹَاٍ  ي اوئٍٚ َب ي ٝىب٬ٔ ي سٮجَٕار ډًٍىىٍ ثلض سإطَٕدٌَْٔ اُ ٔټ ًٕ ډ٢بډٕه 

 ځَٕى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٙجبَز َبْ يُن ي ٹبٵٍٕ ي ٍىٔٴ. ډٓ

سلٺٕٸ ىٍ أه ډًٍى ډٓ سًاوي سب كييىْ سٮؼت ډب ٍا اُ َىَډىيْ ٙب٭َ ډًٍىو٪َ ثپبَي اډ٘ب ىٍ 

ٽىي ٽٍ  هًى ىيٍأه ډٕبن آن ٙب٭َْ ډًٵٸ سَ إز ي ډٓ سًاوي ثَؿٖت سٺچٕي ي َٕٹز ٍا اُ 


