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 سوابق تحصیلی

 دانشگاه علامه طباطبایی ،رفاه اجتماعی : دکترا -

با  یاستیسالمندان از دهه هشتاد تاکنون  و ارائه الزامات س یسلامت اجتماع یهااستیس لیتحل عنوان رساله:

 75/18معدل 

 دانشگاه تهران  ،ارشد: جامعه شناسی کارشناسی -

در مرکز اجتماعی در رفتار کنارآیی بیماران مبتلا به سرطان پستان  -: تاثیر پایگاه اقتصادیعنوان پایان نامه

 20با معدل  ، 1390در سال  تحقیقات سرطان  پستان جهاد دانشگاهی

   دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،: بهداشت عمومیکارشناس  -

 

 

 و اجرایی تجربیات حرفه ای

 

 Springer Natureاز انتشارات  BMC Pediatricsمجله  یداور علم -

 Springer Natureاز انتشارات  BMC Geriatricsمجله  یداور علم -

 Springer Natureاز انتشارات  Scientific Reportsمجله  یداور علم -

 Springer Natureاز انتشارات  BMC Public Healthمجله  یداور علم -

 Springer Natureاز انتشارات  BMC Medical Educationمجله  یداور علم -

 International Journal of Psychiatry بین المللی  داور علمی ژورنال -

 gJournal of Population Ageinژورنال بین المللی علمی داور  -
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 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی– جامعه پژوهی فرهنگی پژوهشی-علمی داور علمی نشریه -

  پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی -پژوهشی پژوهش زنان-نشریه علمیداور علمی  -

 پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات  شورای بررسی متون و کتب علوم انسانی مسئول کارشناس -

 پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات  مور پژوهشی معاونت پژوهشیا کارشناس -

 سال 2مدت پژوهشکده سرطان معتمد جهاد دانشگاهی به  ارشناس پژوهشی گروه انفومارتیک پزشکیک -

 2معتمد جهاد دانشگاهی به مدت سرطان پژوهشکدهدر از سرطان  گروه پیشگیری پژوهشی کارشناس -

     سال

در پژوهشکده سرطان  کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستانپژوهشی گروه  پژوهشی کارشناس -

 سال 5/2به مدت  معتمد جهاد دانشگاهی

 سالیک به مدت جهاد دانشگاهیپژوهشکده سرطان معتمد در  آموزشی-پژوهشی   کارشناس -

ژورنال کلاب)دارای امتیاز بازآموزی( در حوزه پیشگیری از سرطان پستان با رویکرد عوامل  جلسات  مدرس -

 در پژوهشکده سرطان معتمد جهاد دانشگاهی پیشگیری از سرطانموثر بر 

 سازمان برنامه و بودجه عوامل موثر بر پیشگیری از سرطان پستان در در حوزه  مدرس -

سخنران نشست تحلیل جامعه شناختی سلامت اجتماعی زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی،  -

1402 

 گذراندن طرح نیروی انسانی در مراکز بهداشت و درمان استان چهار محال بختیاری  -

 )خبرگزاری ایسنای علوم پزشکی تهران( در دانشگاه علوم پزشکی تهرانمدیر داخلی ایسنا  -

 کارشناس مسئول روابط عمومی جهاد واحد علوم پزشکی تهران در دانشگاه علوم پزشکی تهران -

 

 پژوهشی-سوابق علمیافتخارات و  

  2018در پژوهشکده سرطان معتمد در سال  پژوهشگر برترکسب عنوان  -

در دوازدهمین کنگره  بین المللی سرطان پستان دانشگاه علوم پزشکی شهید  سخنران برترکسب عنوان  -

 2017بهشتی با عنوان بررسی غربالگری و عوامل موثر بر آن در ایران در سال 

 عضو انجمن جامعه شناسی ایران دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران در حوزه جامعه شناسی پزشکی -

اجتماعی زنان در -العه تحقیق با موضوع: بررسی فعالیتهای اقتصادیمسابقات مط رتبه اول کشوریکسب  -

 1374-1375جامعه و عوامل موثر بر آن در 

 " حافظ "با موضوع 1373-1374در مسابقات مطالعه و تحقیق در سال  مقام دوم کشوریکسب  -
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 طرح های تحقیقاتی

توصیه های سیاستی)رساله سلامت اجتماعی سالمندان از دهه هشتاد تاکنون  و ارائه تحلیل سیاست های  -

  1403 دکترا(

همراه با   پستان سرطان به مبتلا بیماران کنارآیی رفتار بر آن تاثیر و اجتماعی -اقتصادی پایگاه بررسی -

  1390(کارشناسی ارشد )پایان نامهاجتماعی -طراحی پرسشنامه سنجش پایگاه اقتصادی

)مجری یک مطالعه مقطعی -مقایسه سبک زندگی در زنان مبتلا به سرطان پستان و زنان غیرمبتلا به آن -

 1398. کارفرما:جمعیت هلال احمر(اختتام یافته-طرح

-طرح )مجری اتخاذ رفتار پیشگیرانه از سرطان یر سازه ها، اندازه و رضایتمندی از حمایت اجتماعی درثتا -

 1397کارفرما: جمعیت هلال احمر-(اختتام یافته

. یجهاد دانشگاه یواحد سازمان "از سرطان پستان یریشگیپ "کیآموزش الکترون یمحتوا یو طراح نیتدو -

 (1398همکار طرح. اختتام طرح )بهمن

 1396(اختتام یافته-طرح اصلی )همکارسنجش سواد سلامت زنان ایرانی مبتلا به سرطان پستان  -

اختتام -طرح مجری ()  2005-2020از سرطان پستان  یریشگیپعوامل اجتماعی  ) )مطالعه سیستماتیک  -

 1399-1398(یافته

بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان درمان شده در یک  فعالیت های فیزیکی تآثیر بررسی -

 1400(اختتام یافته - طرحاصلی )همکار کارآزمایی بالینی تصادفی شده

اختتام -)همکار اصلی بررسی جنبه های اخلاقی و ضوابط حرفه ای در ارائه سلامت از دور و آموزش بالینی -

 1400یافته(

(، طرح مشترک با یزنان مبتلا به سرطان )مجر یستیبهز یارتقا یاتیو برنامه عمل  یسند راهبرد نیتدو -

 1400 یجهاد دانشگاه یپژوهشکده علوم بهداشت

 

 

 کنفرانس های علمیمقالات ارایه شده در 

 یمل شیهما نیششم ،یاستیطرد و الزامات س یچرخه ها ،یثبات یب ،یزنانه شدن سالمند " می، مرکوشا -

 یسخنرانارائه به صورت  -1402اسفند  -رانیدر جامعه ا یفرهنگ یپژوهش اجتماع

javascript:%20void(0)
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تکثر روشی علوم انسانی و "دانشگاهها، نقدی بر نظریه  ، مریم؛ تآملی در هدفمندی پژوهش درکوشا -

یکردهای وچکیده مقالات نخستین همایش ملی روش های پژوهش در علوم انسانی . اجتماعی: ر"اجتماعی

 1402نوپدید و چالش های پیش رو. پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، پاییز 

تاریخ "ثار ابن خلدون، چکیده مقاله های همایش ملی در آ "سبک زندگی"، مریم؛ تاریخ فرهنگی کوشا -

پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  "فرهنگی در ایران؛ مسائل، مفاهیم، روش ها و چالش ها

 1401،اسفندماه 

-  Koosha, M, "Advancing Elderly Social Health in Iran: Policy Analysis and Recommendations 

(2000s–Present)," Virtual oral presentation with accompanying at the World Congress on Future 

of Aging: Science, Society, and Sustainability (WCFA 2025), held online on July 9-10, 2025. 

- Koosha M, Haghighat SH, Raoufee A , Socioeconomic Inequalities, Lifestyle and Breast 

cancer, at the 10th international Tehran Breast Cancer Congress,3rd Nathonal of  Integrative 

Oncology & 3rd Natinal seminar of Sarcoma, held on 23-25 Oct, 2019, Tehran, Iran at Razi 

International Conference Center ,2019, Oral presentation 

- Koosha M, Haghighat SH, Raoufee A, Study of Risk Factor and Health Behaviors Related to 

lifestyle of Women with BREAST Cancer and Healthy Women at the 10th international Tehran 

Breast Cancer Congress,3rd Nathonal of  Integrative Oncology & 3rd Natinal seminar of 

Sarcoma, held on 23-25 Oct, 2019, Tehran, Iran at Razi International Conference Center,2019, 

Oral presentation 

-Koosha M , Haghighat SH,Lalegani A, The study relationship relevance of personality 

characteristic whith coping ways of breast cancer patients, 6th Tehran breast cancer conference- 

6-8 novomber 2013, Oral presentation 

- Koosha M, ,Lalegani A,Bahrami A, The relationship between personality traits of time delay in 

referring patients with breast cancer, ,  The 8th APOCP regional conference cancer control , west  

Asia, Tehran, Iran, November 1-3, 2015, Oral presentation 

- Koosha M , Haghighat SH,Bahrami, Breast cancer screening among Iranian women: a 

systematic review, The 12th international breast cancer congress, 22-24 february,2017, Oral 

presentation 

- Koosha M , Raoofi A, Bahrami A , Sajadian A Tafazzoli-Harandi H, Haghighat SH, socio- 

economic status and coping ways in breast cancer patients, 1
st
 international Nastran Cancer 

Symposium,  4-6september 2012, iran mashhad, Presented in the form of a poster 

-Koosha M , Karampoor R ,SHekarbeigi A, Haghighat SH,Lalegani A, Coping strategies and 

socioeconomic status of breast cancer patients, 5th Tehran breast cancer conference- abstract 

book, 12-14 december 2012 , Presented in the form of a poster 
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- Koosha M , Haghighat SH,Lalegani A, Support sources in breast cancer patients and factors 

correlated with their perception, 5th Tehran breast cancer conference- abstract book, 6-8 

novomber 2013, Oral presentation 

- Koosha M, Raoufee A, Evaluation of the effect of social support network and the level of 

satisfaction with it in adopting preventive behavior against breast cancer the first national 

conference on women's social issues, 30 APRIL 2018, Presented in the form of a poster 

- Koosha M, Raoufee A, The effect of socioeconomic status on the lifestyle of women with 

breast cancer and women without it 4th  National Conference on Social and Cultural Research in 

Iranian Society,27 decambr 2017, Presented in the form of a poster 

- Koosha M , Haghighat SH,Bahrami A,  Breast Cancer Screening Barriers among  Iranian 

women: A systematic Review, 2
st
 international Nastran Cancer Symposium- 2016, Presented in 

the form of a poster 

- Koosha M , Haghighat SH, Investigate the relationship between sources of support on the 

coping ways behavior of patients with breast cancer, 14 th congress of Iranian society of medical 

oncology and hematology mashhad:14-16 oct.2015, Presented in the form of a poster 

- Koosha M ,KHosravi, N Haghighat SH, The impact of physical activity on coping ways 

behaviors in patients with breast cancer, 1 st national cogress on exercise and cancer,2015, kish, 

Presented in the form of a poster 

-Koosha M , Haghighat SH,Lalegani A, The impact of socio-economic database on medical visit 

after seeing the first signs of suspected breast cancer, , 1 st international  & 8 
th

 breast cancer  

congress international,  Tehran ,  Iran ,  breast cancer congress, 28-30 oktobr 2015,Tehran, 

Presented in the form of a poster 

- Koosha M , Haghighat SH, Knowledge and attitudes on coping behaviors in patients with 

breast cancer, 1
st
 international Nastran Cancer Symposium- 2015, Presented in the form of a 

poster 

 

 

 های ملی و بین المللی در ژورنال مقلات چاپ شده

 

 Koosha, M., J. Hezarjaribi, H. Allameh, M. A. Panahi and A. Lalegani (2025). "Designing a 

Policy Model for Enhancing Social Health of the Elderly." Archives of Gerontology and 

Geriatrics Plus 2(2): 100149. 
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 Koosha, M., & Lalehgani, A. (2024). Comparative Analysis of Elderly Social Health 

Policies in Iran and Developed Countries. Int J Psychiatry, 9(4), 01-05. 

 Koosha, M. and H. Allameh (2024). Feminization of Aging, Instability, Exclusion Cycles, 

and Policy Imperatives, Archives of Gerontology and Geriatrics Plus. Accept, Article 

reference: AGGP_AGGP-D-24-00446 

 Koosha, M. and H. Allameh (2024), Policy Gaps and Strategic Directions for Improving 

Elderly Social Health in Iran. Accept, DOI: https://www.doi.org/rpc/2024/rpc.jmd/0078 

 koosha, M. and A. Lalegani (2024). "Assessing the social health of the elderly in Tehran: 

Challenges and strategic solutions." Archives of Gerontology and Geriatrics Plus 1(4): 

100091. 
 Farajivafa, V., Khosravi, N., Rezaee, N., Koosha, M., & Haghighat, S. (2023). Effectiveness 

of home-based exercise in breast cancer survivors: a randomized clinical trial. BMC 

Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 15(1), 96. 

 Koosha M, Raoofi A, Haghighat S, Hatefnia E. A study of lifestyle factors associated 

with breast cancer patients in Iran. Ethiopian Journal of Health Development. 

2019;33(3). 

 Koosha M, Haghighat S, Karampoor R, Shekarbeygi A, Bahrami A, Tafazzoli-Harandi H, 

Lalegani A. Evaluation of Socio-economic Status and its Impact on coping Behavior of 

Patients with Breast Cancer. Iranian Quarterly Journal of Breast Disease. 2017 Mar 

10;9(4):15-25. 

 Koosha M, Raoofi A, Bahrami A, Sajadian A, Tafazzoli-Harandi H, Haghighat Sh. 

Mothers and Sisters are the Most Effective Sources of Support in Coping with Disease in 

Patients with Breast Cancer. Multidisciplinary Cancer Investigation. 2017 Jul 10;1(3):15-

21. 

 Khosravi N, Nazeri N, Farajivafa V, Olfatbakhsh A, Atashi A, Koosha M, Haghighat S. 

Supportive care of breast cancer patients in Iran: A systematic review. International 

Journal of Cancer Management. 2019 Apr 30;12(4). 

 Farajivafa, V., Khosravi, N., Rezaee, N., Koosha, M., & Haghighat, S. (2023). 

Effectiveness of home-based exercise in breast cancer survivors: a randomized clinical 

trial. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 15(1), 96. 

 Omidi, Z., Koosha, M., Nazeri, N., Khosravi, N., Zolfaghari, S., & Haghighat, S. (2022). 

Status of breast cancer screening strategies and indicators in Iran: A scoping 

review. Journal of Research in Medical Sciences, 27(1), 21. 

 Omidi, Z., Koosha, M., Nazeri, N., Khosravi, N., & Haghighat, S. (2020). Breast Cancer 

Screening Strategies and Indicators in Iran, A Systematic Review. 

 Koosha, M., Bahrami, A., Raoufi, A., Khosravi, N., Abasvandi, F., & Haghighat, S. 

(2017). Comparison of Lifestyle in Women with and without Breast Cancer: A Cross-

sectional Study. Multidisciplinary Cancer Investigation, 1, 0-0. 



7 
 

 Koosha, M., Nazeri, N., Omidi, Z., Khosravi, N., Zolfaghari, S., Haghighat, S. (2022). Status of 

breast cancer screening strategies and indicators in Iran: A scoping review. Journal of Research 

in Medical Sciences, 27(1), 21. 

 Koosha, M. (2025). Aging in Iran: Challenges and Future Policy Directions. 

 

  ,(. لزوم بازنگری در الزامات سیاستی سلامت اجتماعی سالمندان از 2024امیرپناهی. ) &کوشا, هزارجریبی

 (.2)15 ,پژوهی فرهنگیجامعه دهه هشتاد تاکنون.

 ( .1402کوشا, م .)"پژواک  ".یجهان یهابا نمونه سهیو مقا رانیتجارب موفق ا لیزنان: تحل یاسیس تیریمد

  .69-47(: 4)12 خیزنان در تار

 ،یپژوهمعاصر. جامعه رانیدر ا یو مسائل فرهنگ یتعامل گفتمان رفاه اجتماع لی(. تحل1402م. ) کوشا 

 .یفرهنگ

  ,ارتقای برای حمایتی گذاریسیاست راهبردهای و هانابرابری ها،چالش(. 2025. )الدین حسام &کوشا, علامه 

 .پژوهی فرهنگیجامعه .ایران در زن سالمندان وضعیت

 ،(. 1396ح. ) ،یهرند یالف.، تفضل ،یع.، بهرام ،یگیپور، ر.، شکربس.، شهپر، الف.، کرم قت،یم.، حق کوشا

 یمبتلا به سرطان پستان. مجله علم مارانیب ییآن بر رفتار کنارآ ریو تأث یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا یبررس

 .25–15(، 4)9 ران،یپستان ا یهایماریب

 

 

 

 

 

 

 دوره های آموزشیگواهی و 

- Completed the 'Focus on Peer Review' certification course by Nature Masterclasses, 

Spring 2025, under the supervision of Magdalena Skipper, PhD, Editor-in-Chief of 

Nature and Chief Editorial Advisor of Nature Research. 

 2025آوریل  Springer Nature ، انتشاراتBMC Pediatrics – گواهی داوری علمی -

 2025مارس  Springer Nature ، انتشاراتBMC Geriatrics – گواهی داوری علمی -

 2025مارس  Springer Nature ، انتشاراتScientific Reports – گواهی داوری علمی -

 2025مارس  Springer Nature ، انتشاراتBMC Public Health – گواهی داوری علمی -

 2025فوریه  Springer Nature ، انتشاراتBMC Medical Education – گواهی داوری علمی -

 (International Journal of Psychiatry) پزشکیروان المللیبین مجله –ی داوری علمی گواه -
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 (Cultural Research in Social Sciences) علوم اجتماعی در فرهنگی پژوهش –گواهی داوری علمی  -

 Springer Nature انتشارات –گواهی داوری دانشگاهی  -

 های تحقیق پایه و پیشرفته و نگارش پروپوزالروشمدت ی کارگاه کوتاهگواهی پایان دوره -

و گواهینامه پایان دوره آموزشی کوتاه مدت در کارگاه آموزشی روش تحقیق و پروپوزال نویسی مقدماتی  -

 پیشرفته

با  و پیشرفته گواهینامه پایان دوره آموزشی کوتاه مدت در کارگاه آموزشی آمار توصیفی و تحلیلی مقدماتی -

 SPSSاستفاده  از نرم افزار 

شنایی با تحلیل داده های کیفی با آت دانشجویی در خصوص اه های کمیته ی تحقیقاگواهی شرکت در کارگ  -

 MAXQDA20 نرم افزاراز استفاده 

 ”END NOTE“آشنایی با نرم افزارهای مدیریت منابع "گواهی شرکت در کارگاه مقدماتی  -

  ICDLگواهی  -

 «اکسل پیشرفته»آموزشی گواهی دوره  -

 گواهی دوره امداد و کمک های اولیه جهاد دانشگاهی -

 گواهی دوره  دوره خبرنویسی و مصاحبه -

 شرکت در کارگاه آموشی ایدز گواهی -

 گواهی شرکت در کارگاه آموزشی سلامت مادران، شادابی خانواده -

 خورشیدگواهی شرکت در کارگاه ارزیابی رسانه های آموزش سلامت، در جشنواره  -

 مخدر مواد سوءمصرف از پیشگیری آموزشی کارگاه در شرکت گواهی -

 "خانواده پایدار با هنر عاشق ماندن "گواهی شرکت در کارگاه دانش افزایی با عنوان   -

 گواهینامه پایان دوره آموزشی نکات حقوقی قراردادها -

 گواهی نامه جهت تکریم از فعالیت های هفته پژوهش   -

 دوره آموزشی توجیهی بدو خدمتگواهینامه پایان  -

 گواهینامه پایان دوره آموزشی اینفوگرافی -

 گواهینامه دوره آموزشی بهداشت روان و مهارت زندگی -

گواهینامه دوره آموزشی آشنایی با  ساختار نظام جمهوری اسلامی ایران و آیین نامه استخدامی اعضای غیر  -

 هیات علمی

 ثار و سیاست هاگواهینامه شرکت در همایش ملی مسئله تورم در ایران؛ ریشه ها، آ  -

 گواهینامه همکار اجرایی در همایش ملی تاریخ فرهنگی در ایران، مسائل، مفاهیم، روش ها و چالش ها  -

 در پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی« مدیریت بهره وری»گواهی نامه دوره آموزشی   -
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 در پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی« تیپ شناسی شخصیتی»نامه دوره آموزشی  گواهی  -

 وبینار تاًمین اجتماعیشرکت در گواهی نامه  -

 «خار و میخک؛ بازخوانی یحیی السنوار از محور مقاومت»شرکت در دوره بصیرت افزایی با عنوان   -

 ابزار هوش مصنوعی در یادگیری سازمانیموزشی راه اندازی و نحوه استفاده از آگواهی دوره  -


